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EDUC FOOT 86

Réorienter une attaque
Jeu sans opposition. Voici un exercice favorisant les automatismes de vos
joueurs par des combinaisons ou circuits préférentiels permettant de réorienter
une phase d'attaque bloquée par l'équipe adverse.

� Par Michel
BRAHMI
Responsable technique

de l'US Grès d'Orange (84)

DURÉE
En fonction de la réussite de
différentes combinaisons. 20
minutes maximum.

OBJECTIFS
Gestion offensive et défensive
en supériorité numérique.
Centres et reprises (finition).
Progresser avec le ballon.

NIVEAU
À partir des U17

MATÉRIEL
16 plots ou constri-foot

JOUEURS
Par groupe de 8

CALENDRIER
Travail à dominante tactique
pouvant être placé n'importe
quand dans la saison ou dans
la semaine.

RÈGLES
� À partir d'une situation d'attaque bloquée (marquage serré sur le milieu offensif droit, à hauteur du

plot avec chapeau jaune), repartir sur un circuit préférentiel déterminé au préalable, dont un exemple est
donné sur le schéma. À partir de la passe 3 (jeu en appui sur l'attaquant qui décroche), jeu libre pour
trouver en 3 passes maximum un joueur faisant un appel dans la zone de finition. Le joueur qui fait l'appel
ne doit pas entrer dans cette zone avant la passe (sinon hors-jeu) ! 

VARIANTES

�Mettre un gardien. 

�Varier la position du joueur bloqué (à droite comme sur le schéma, à gauche, dans l'axe).

�Quand 2 ou 3 combinaisons sont réussies plusieurs fois, remplacer la deuxième ligne de plots par 4
défenseurs semi-actifs (leur rôle devant se limiter à avancer et reculer de manière coordonnée pour faire varier
la taille des zones de construction et  de finition). 

CRITERES DE REALISATION

�Tous les joueurs doivent être en mouvement, et effectuer des appels différents à partir de la passe 3.
Derrière, c'est le porteur qui décide.

�Limiter au maximum le nombre de passes entre l'appui sur l'un des deux attaquants, et la finition.

�Nécessité de réaliser les enchaînements le plus vite possible afin de se rapprocher au plus près des
conditions du match et des contraintes techniques qu'elles imposent (prises de balle, contrôle orienté…)

Publiez votre séquence

VOUS AUSSI, PUBLIEZ VOTRE EXERCICE !
Comment faire ? Envoyez-nous une situation que vous avez conçue, modifiée, adaptée, et

faites-la partager à tous les abonnés au magazine VESTIAIRES !  
Pour nous faire parvenir vos éléments : contact@vestiaires-magazine.com

Dominante tactique
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Pascal GASTIEN
INVITÉ D’HONNEUR DE L’A.E.F. 86

Coralie RENETEAU
LAURÉATE DU CHALLENGE

ÉDUCATRICE CORINNE DIACRE

Patrice BLANC
LAURÉAT DU TROPHÉE 
GEORGES BOULOGNE

Avec tous le
s meilleurs voe
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de l ’A.E.F.  
86!
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CHOISISSEZ L’ÉQUIPE QUI 

VOUS ACCOMPAGNERA 

JUSQU’AU DERNIER MATCH

Le samedi 16 novembre 2024, l’Amicale des éducateurs de Football 
de la Vienne a tenu son Assemblée Générale au District de football 
à POITIERS. Après les remerciements adressés aux personnalités 
présentes. 
Il a été présenté en Assemblée générale extraordinaire les nouveaux 
statuts et le règlement intérieur afin d’être en conformité avec les 
statuts de L’AEF Nationale.
Les nouveaux statuts sont issus de la charte signée par la Fédération 
Française de Football, l’AEF Nationale et la DTN.
Présentation des nouveaux statuts présentés à l’ensemble des 
éducateurs présents : 

•  •  L’AEF est un réseau d’associations qui fédère des entités de 
niveaux National, Régional, et Départemental.

•  •  Chaque AEF est juridiquement autonome mais convient de par ses 
statuts, de s’intégrer dans l’ensemble du réseau AEF.

•  •  L’adhésion et ou l’exclusion de chaque entité du réseau des AEF 
fera l’objet d’un vote en assemblée Générale de l’AEF Nationale sur 
proposition du Comité Directeur National et selon les modalités 
mentionnées au règlement intérieur de l’AEF Nationale Art. VI.

•  •  L’AEF Nationale est propriétaire de la marque AEF, déposée à l’INPI 
le 8 mai 2023, sous le Numéro 234 960 048.

•  •  Chaque entité Départementale s’engage à verser à l’AEF Nationale 
une quote-part de la cotisation perçue par ses adhérents.

•  •  En l’absence de règlement intérieur local spécifique, le règlement 
intérieur de l’AEF Nationale complètera certaines modalités qui ne 
sont pas précisées dans ces statuts, notamment les droits et les 
devoirs.

Après lecture, les nouveaux statuts ont été adoptés à l’unanimité.
Cette année est une année élective, il a été présenté à l’assistance 
la liste des candidats
Après présentation de la liste des candidats 14 membres éducateurs 
et 2 membres de droit Anthony ALLOUIS CTD PPF et Tony RICHARD 
CTD DAP 
Le nouveau bureau a été réélu dans son intégralité à l’unanimité. 

A.G. de l’Amicale des Educateurs 
de Football de la Vienne (86)

Félicitations :
Jean Claude BARRAULT, surnommé 
Papa’s, licencié à l’US Chauvigny vient 
d’être élu au côté de François GRENET, 
nouveau président de la LFNA. Nous 
lui présentons toutes nos félicitations 
pour cette élection, il est membre de 
la commission technique du district et 
membre de l’amicale des éducateurs 
86, il représentera dignement, tous les 

éducateurs de la vienne au sein de la commission technique 
de la ligue. Inutile de retracer son parcours d’éducateur, il nous 
faudrait une page entière, nul doute que ses valeurs qu’il a 
défendu tout au long de sa carrière qui sont le respect, le travail 
et l’engagement seront mise à profit pour nos clubs ruraux. 
L’amicale lui souhaite de tout cœur, de réussir ce nouveau défi.
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Ouverture de l’A.G. ordinaire
Il a été approuvé le procès-verbal de la dernière A.G., 
qui a eu lieu le 7 octobre 2023 à POITIERS et paru dans 
notre revue EDUC Foot 86 n° 52. Aucune remarque n’a 
été faite. Le procès-verbal a été adopté à l’unanimité.
Après la présentation des invités :
M. Stéphane BASQ Président du District Football de la 
Vienne excusé de dernière minute.
M. J. DANTAN, Elu du comité de la ligue Nouvelle 
Aquitaine, Président de la Commission Technique 
Régionale et fraîchement réélu Président de l’AEF de la 
Nouvelle Aquitaine
M. Éric MAÏROFF représentant des Educateurs au 
comité Directeur et président de la commission sportive. 
M. Christian SAVIGNY, Président de la Commission 
technique du DISTRICT de la Vienne 
Mrs. A. ALLOUIS – CTD-PPF (Projet de Performance 
Fédérale) - Excusé
Tony RICHARD CTD-DAP (Développement et Animation 
des Pratiques) Excusé
Nos Intervenants Christophe GRIMPRET et Pascal 
GASTIEN
Félicitation à François GRENET et à sa liste pour son 
élection à la tête de la Ligue de football Nouvelle 
Aquitaine. François GRENET était notre invité à la 
dernière A.G. du mois d’octobre 2023.

Après les remerciements adressés au District et à son 
président S. BASQ pour la mise à disposition de la salle 
pour notre AG, et aux personnes présentes, pour leur 
fidélité, leur soutien à nos actions et pour l’intérêt qu’ils 
portent d’une manière générale à notre Amicale et au 
football amateur.
Je remercie également mes collègues du comité pour 
leur disponibilité sur les actions mises en place par la 
commission technique.
Pour la saison 2023/2024, l’AEF 86 est toujours dans 
le top 10 des amicales au niveau national, et première 
amicale de la Nouvelle Aquitaine. Nous avons enregistré 
cette saison 154 adhérents, ce qui reste une performance 
par rapport à d’autres districts de la Nouvelle Aquitaine.
P. Billy, Ch. SEIGNEURIN, avaient obtenu de la part des 
Présidents de nos clubs de Nationaux, Stade POITEVIN, 
Chauvigny, et le SOC, les entrées gratuites à tous les 
Amicalistes sur présentation de leur carte d’amicaliste 
à jour de leur cotisation. Nous sommes en cours de 
discussion pour le renouvellement de ce protocole.
La diffusion de notre revue départementale EDUC 
FOOT 86, se poursuit avec nos relations presse, 
Charlotte PADELLEC et Christian SEIGNEURIN, toujours 
disponibles pour les interviews. Normalement, tous les 
adhérents reçoivent leurs revues soit par voie postale ou 
par les référents de secteur ou en numérique.

Comité Directeur de l’A.E.F. 86 – 2024/2028

S. GROLEAU 
Président Pierre KLEIN

Président d’honneur

Eric MAÏOROFF
Représentant des éducateurs au 
comité Directeur du District

Jean Paul BLOT
Membre

Johnny LECLERC
Membre

Mickaël BIGOTEAU
Informatique

Christian SEIGNEURIN
Membre et reporter 

Christian SAVIGNY
Membre et Président de la 
Commission Technique

Jean Pierre CHAUMET
Secrétaire adjoint 

Sylvain GIRAUD
Membre

Patrice BILLY
Trésorier adjointCharlotte PADELLEC

Vice Présidente 

Patrick ECALLE 
Resp. Animations 

J. Paul PEYNET
Secrétaire Dominique VALLET

Trésorier

Anthony ALLOUIS 
CTD  P.P.F.  
Membre de droit 

Tony RICHARD 
 CTD  D,A,P,
Membre de droit 

LES PARTENAIRES DE L’AMICALE : 
Merci à nos partenaires pour leur soutien

Clubs • Collectivités • Entreprises

POITIERS
CHÂTELLERAULT
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Les adhérents reçoivent également la revue 
« l’Entraîneur Français » en dématérialisé.

Patrice BILLY fait également passer tous les messages 
de l’AEF Départementale et Nationale via notre site ou 
sur celui du District.

Dans le cadre du Protocole d’accord passé avec le 
District de football nous avons participé activement à 
de nombreuses actions. 

La Commission Technique à sollicité l’Amicale à 
plusieurs reprises 

Un petit rappel sur les actions mise en place par Tony 
RICHARD CTD DAP et la Commission Technique où 
nous sommes intervenus.

•  •  Challenge Futsal Fétis-Lahitte U11 G et U11 et U13 
Filles, Les phases départementales qui se sont 
déroulées sur plusieurs sites de la Vienne avec une 
finale à Civaux.

•  •  Les finales Festi foot Pitch 

•  •  A la journée des féminines à Neuville de Poitou

•  •  A la journée « Si les filles jouaient au foot »

•  •  Nous étions également présents pour la journée 
Nationale des Débutants le 18 mai dernier a 
NAINTRE.

•  •  Dernièrement présents aux journées d’accueil U11 
et des U6/U7 et U8/U9 

•  •  Le 15 mai dernier, L’AEF 86 a organisé sous la 
houlette de Patou ECALLE un déplacement à 
LORIENT (Club Pro). Nous avons été accueillis par le 
directeur du Centre Frédéric BODINEAU. Dès notre 
arrivée, nous avons assisté à une séance analyse 
vidéo du match de l’équipe réserve qui avait joué la 
vielle. Ensuite, il nous a fait visiter les installations, 
nous avons assisté à des séances terrain de l’équipe 
B, d’équipes de jeunes dont une était animée par 
Laurent KOSCIELNY, ancien pro d’Arsenal. Avant de 
repartir M. BODINEAU, nous à emmenés visiter le 
stade du MOUSTOIR. C’était une très belle journée 
et une belle réussite menée de main de Maitre par 
Patou ECALLE

Le challenge AEF 86 est toujours présent. 
Je rappelle qu’il comporte 5 critères :

•  •  Les clubs qui présentent le plus d’adhérents à l’AEF

•  •  Prise en compte des diplômes

•  •  Les nouvelles adhésions ou renouvellements

•  •  Attribution de points supplémentaires pour un 
nouvel adhérent

•  •  Les actions menées par l’AEF ou le District dans 
lesquelles participent les éducateurs adhérents.

À ce propos, je souhaiterais plus de motivation de 
la part des amicalistes pour participer aux actions 
organisées par le District et les CTD Tony RICHARD et 
Anthony ALLOUIS. Il a été rappelé qu’une une charte 
a été signée afin que nos 2 conseillers techniques 
puissent solliciter l’AEF 86 pour animer ces actions.

Cette année la dotation du Challenge AEF 86 a été 
augmentée, pour remercier les clubs qui font l’effort 
d’adhérer leurs éducateurs à l’Amicale. Il a été 
proposé au comité d’améliorer encore cette dotation 
pour l’année prochaine.

Nous étions présents à L’AG Nationale qui s’est 
déroulée le 21 octobre dernier à LIMOGES.

Tour à tour les intervenants se sont succédés à 
la tribune dont J. DANTAN, qui représentait Saïd 
ENNJIMI, Philippe DIALLO excusé a tenu à apporter 
quelques messages forts via une séquence vidéo, le 
président de l’Amicale nationale Gérard BELLEHIGUE 
a pris la parole en proposant 4 axes de travail  
L’assemblée a ensuite profité d’une intervention de 
Philippe BRETAUD, Conseiller Technique National 
au sein du Pôle Performance de la DTN, entraîneur-
chercheur, nous nourrissait de ses nombreuses 
connaissances. Petit par sa taille mais géant par son 
talent d’orateur et par ses nombreuses connaissances 
acquises au fil du temps dans l’observation du jeu et 
des comportements humains.

Philippe BRETAUD en véritable chercheur démontre 
l’importance d’être curieux, d’observer, d’analyser, 
de provoquer des réactions en créant des situations 
problématiques et handicapantes pour ses joueurs 
et tout autant d’utiliser des outils pour favoriser la 
cohésion d’équipes. Ainsi durant plus d’une heure 
trente, poussé par sa passion, Philippe BRETAUD, a 
tenu en haleine son public d’éducateurs.

Et enfin, afin d’accompagner et d’encourager les 
vocations d’encadrement auprès de garçons comme 
auprès des filles. L’AEF a créé il y a un an, un challenge 
Educatrice dont la marraine est Corinne DIACRE. 
Ce challenge vise à récompenser dans chaque AEF 
Départementale une éducatrice féminine investie et 
reconnue pour son expérience et les valeurs humaines 
et sportives qu’elle prône en lien avec celles de l’AEF.

Patou ECALLE, qui est désormais le responsable 
animation, doit organiser un nouveau déplacement 
dans un club pro avec visite du centre de formation 
en collaboration ou pas avec l’AEF 79.

Le lundi 18 novembre l’AEF 64 nous a convié à une 
Visioconférence ouverte à tous et sur inscription avec 
Peio SARRATIA, ancien CTR du 64, bien connu, Peio 
est installé en Uruguay depuis 2011 et œuvre depuis 
lors au sein du football URUGAYEN en tant que 
formateur d’éducateurs et d’entraîneurs. 

Il a été fait également appel au vote pour l’élection 
des représentants au COMEX.
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L’AEF Nationale par son président Gérard BELLEHIGUE, 
le GEF, et l’UNECATEF soutiennent donc officiellement 
Sandrine MATHIVET et Bertrand REUZEAU auprès du 
corps électoral des entraîneurs et éducateurs licenciés 
Technique ou Licenciés Educateur fédéral.

Nous comptons sur votre participation afin d’avoir une 
vraie crédibilité et représentativité au sein du COMEX 
organe de Direction de la FFF. A travers ce consensus, 
nous voulons ainsi démontrer auprès des médias et des 
diverses familles du football notre unité pour servir les 
intérêts du football Français.

Il a été confirmé notre présence AEF 86 à l’A.G. Nationale 
qui s’est déroulée le 30 novembre 2024 à LYON, sur le 
site Auvergne-Rhône-Alpes de Football

Petit rappel : Est membre actif de l’AEF, la personne 

•  •  Qui produit justification de sa qualité d’éducateur 
diplômé avec un titre de formation professionnel ou 
certifié ou titulaire d’un module de la 3 F 

•  •  Accepte les statuts de son AEF d’appartenance et 
aura versé sa cotisation à l’AEF de son Département. 
À propos, cette année nous n’avons pas de nouvelle 
carte ni de vignette. Normalement celle-ci sera 
dématérialisée. J’ai été avertie qu’une démarche a été 
engagée pour la fourniture des cartes d’adhérents. 
Celle-ci est en cours de réalisation par le prestataire 
informatique qui gère le site Internet.

•  •  Nous serons informés de sa mise à disposition. Sachez 
que vous n’aurez pas de démarches complémentaires 
à faire pour la saisie que ce soit pour un renouvellement 
ou un nouvel adhérent, la carte dématérialisée 
sera envoyée automatiquement par mail et restera 
disponible sur son espace personnel.

Pour la saison 2024/2025 la cotisation à l’AEF 86 est 
restée inchangée soit 25€. Nous avons légèrement 
augmenté l’adhésion Groupe qui passe à 130€ pour 6 
adhérents. Tarif qui reste néanmoins toujours attractif 
pour les clubs. Elle donne droit à recevoir l’Educ foot 
86, l’Entraîneur Français et sous réserve des accords 
et sur présentation de votre carte d’adhérent à jour 
de la cotisation, des entrées gratuites aux matchs de 
championnat du Stade POITEVIN N2 et aux 2 clubs de 
N3 de la Vienne Châtellerault et Chauvigny.

En l’absence de Dominique VALLET notre trésorier, Le 
rapport financier a été présenté par P. BILLY trésorier 
adjoint.

Avant la remise du Trophée G. Boulogne à un éducateur 
méritant, et pour la seconde fois le Trophée Corinne 
DIACRE à une éducatrice méritante pour l’ensemble de 
leurs carrières.

LES PARTENAIRES DE L’AMICALE : Merci à nos partenaires pour leur soutien

Jean-Paul PEYNET 
Agent exclusif MMA 
3 Place Portail Chaussé 
86200 Loudun    
 
Tél  : 05.49.98.38.76                             
Fax : 05.49.98.30.34 
Mail :jean-paul.peynet@mma.fr 
http://www.facebook.com/mmaloudun 
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Pascal GASTIEN, que nous avons sollicité in extrémis 
avait accepté d’être présent à notre A.G. en tant 
qu’invité d’honneur. A notre demande, il nous à présenté 
sa carrière de joueur professionnel et sa carrière 
d’entraîneur de Ligue 1 à CLERMONT FERRAND entre 
autres.

Pendant plus d’une heure, Pascal a expliqué comment 
un joueur d’une petite commune des Deux Sèvres s’est 
retrouvé un jour professionnel à MARSEILLE et NICE et 
devenir ensuite entraîneur à NIORT, La BERRICHONNE 
DE CHATEAUROUX, puis directeur du centre de 

formation du CLERMONT FOOT 63 et devenir en 2017 
l’entraîneur principal de CLERMONT FERRAND, en 
faisant accéder son équipe en ligue 1.

Découvrez l’interview de Pascal GASTIEN par Christian 
SEIGNEURIN 

Merci à nos deux intervenants un peu régionaux de 
l’étape qui ont su captiver l’auditoire.

Pascal et Christophe se sont livrés à la remise des 
trophées à la joie de nos lauréats.

Pascal GASTIEN 
Second intervenant

Remerciements particuliers 
à nos partenaires :
•  District de la Vienne de Football, pour le 

versement d’une subvention et mise à 
disposition d’une salle de réunion

•  CLSP 4 métiers à votre service situé à 
Châtellerault, 

• Le Crédit Agricole

• INTERSPORT Chasseneuil Châtellerault, 
Poitiers

•  Assurances MMA Jean Paul PEYNET à 
Loudun, 

•  Sarl AUGER et Fils à INGRANDES 

•  ASSURISK Courtage en assurances à Tours

•  MARTINEZ Espace verts à Quinçay.

•  Imprimerie RINOCEROS à Poitiers

•  Les Pompes Funèbres de France 

•  Les Peintures de Marie à Beaumont

Christophe GRIMPRET 
Premier intervenant
Christophe GRIMPRET notre premier invité de cette 
matinale nous a fait une présentation et une excellente 
explication sur le contenu de son livre. Comment 
l’idée d’écrire ce livre lui est venue en s’appuyant sur 
des exemples marquants de l’histoire du sport, mais 
aussi sur son expérience terrain, sur la littérature et 
enfin sur des données scientifiques, Christophe 
nous a livré des analyses et explications aussi riches 
qu’originales.

Christophe remet en cause 50 idées reçues sur la 
performance sportive en football qu’elle soit technique, 
tactique, physique ou mentale. Son ambition est 
de permettre une meilleure compréhension du 
phénomène sportif dans toutes ses dimensions

Pendant plus de 3/4 heures, le public a participé en 
posant des questions très pertinentes sur les idées 
reçues contenues dans son ouvrage et à développé 
plusieurs chapitres de son livre dont « On ne change 
pas une équipe qui gagne » etc...

Christophe GRIMPRET s’est livré au jeu de la dédicace pour 
le plaisir de ceux qui avaient son livre.
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Challenge A.E.F. 86 :
Il a été procédé à la Remise du Challenge AEF 86 : 

LES NOMINÉS ÉTAIENT :

LE CLASSEMENT FINAL :

Quinçay, G.J. Antoigné/A.S. Ingrandes, 
G.J. Vienne et Moulière, 
Poitiers F.C., 
St Benoit, 
Mignaloux-Beauvoir, 
A.S.A. Couronneries, 
U.S. Jaunay/Marigny, 
F.C. 3 Vallées, 
C.S. Naintré
(Les 4 lauréats se trouvaient parmi ces dix clubs cités) 

Les Lauréats : Les challenges ont été 
remis aux lauréats par Pascal GASTIEN 
et Christophe GRIMPRET 

CHALLENGE D’OR : QUINÇAY

CHALLENGE D’ARGENT : G.J. 
ANTOIGNE / INGRANDES

CHALLENGE DE BRONZE : 
 JAUNAY/MARIGNY

Qui ont reçu le trophée d’or et 10 ballons

Qui ont reçu le trophée d’argent 
et 6 ballons

Pascal GASTIEN a remis le Trophée 
Corine DIACRE à Coralie RENETEAU

Pascal GASTIEN et Christophe GRIMPRET ont remis 
le trophée G. BOULOGNE à Patrice BLANC.

Qui ont reçu le trophée de bronze 
et 3 ballons 

Qui ont reçu le trophée 
« Coup de cœur » et 3 ballons

CHALLENGE COUP DE CŒUR : 
ASA COURONNERIES

Le TROPHEE Corinne DIACRE 2023 
a été décerné à Coralie RENETEAU, 

pour l’ensemble de sa carrière 
Le TROPHÉE G. BOULOGNE 2023 

a été décerné à Patrice BLANC
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Elle découvre le foot à l’âge 
de 6 ans à CHANIERS (17). 
À 12 ans elle rejoint le club de 
Saintes (17) où elle participe 
aux sélections du District 

de la Charente Maritime pour les Interdistricts et 
rentre en Sport études. À l’âge de 16 ans elle joue 
en équipe Seniors de Saintes. Elle est sélectionnée 
2 ans de suite dans l’équipe du Centre Ouest ou 
elle garde beaucoup de bons souvenirs. Au cours 
de cette période elle remporte deux années de 
suite la coupe du C.O.
Elle se rapproche du club de son village pour 
encadrer les débutants de St Georges des Côteaux. 
Pendant cette période elle se forme et passe son 
Initiateur 1 puis le 2 et l’animateur seniors.
Après son BAC réussi avec succès elle part à 
la fac de sport d’Angoulême, puis la troisième 
année la Fac de Poitiers avec à la clef sa licence 
de STAPS. Etant à Poitiers, elle signe au club des 
3 Cités qui évolue en 3ème division Nationale. Après 
la suppression de cette division, elle jouera en D2 

Nationale. En parallèle elle était éducatrice au CAF 
(centre d’accueil féminin) appelé aujourd’hui EFF 
(école de foot féminin).
En 2013, elle signe à Mignaloux Beauvoir en tant 
que joueuse et éducatrice au club de l’A.S.A. 
Couronneries. La même année elle obtient avec 
succès son brevet d’état tout en ayant en charge 
l’équipe de foot de Sciences Po féminin et la section 
sportive du collège RONSARD à Poitiers. Elle est 
membre de la commission technique.
En 2015, elle signe au S.O. Châtellerault. Le club 
souhaite créer un pôle féminin dont elle devient 
coordinatrice. Elle mène avec succès des opérations 
pour augmenter, fidéliser et développer le niveau 
de pratique à tel point que le club châtelleraudais 
devient l’un des clubs le mieux structuré et le plus 
attractif du nord de la Vienne
Aujourd’hui, elle occupe le poste d’assistante 
administrative du District de Football.

Trophée Féminin Corinne DIACRE 
2023/2024

Patrice Blanc Lauréat du trophée Georges BOULOGNE
Il signe sa première licence en poussins à la J.S. 
LAFARGE LIMOGES. Ses parents ayant l’envie de 
changer d’air emménage à AIXE SUR VIENNE et 
il signe sa deuxième licence à l’A.S. AIXOISE en 
minime.
Après un parcours scolaire atypique et l’obtention 
d’un BEP, puis du BAC rentre en FAC de droit, il se 
retrouve à POITIERS en STAPS et continu à jouer à 
l’A.S. AIXOISE.
L’année suivante il signe à au Stade POITEVIN. 
Pendant cette période poitevine il décroche une 
maitrise de sport et management. Puis passe son 
CAPEPS pour devenir Professeur d’EPS. Il rejoint 
ensuite l’A.S. Ingrandes en tant que joueur, C’est 
à cette période qu’il s’oriente vers l’entrainement

des jeunes, Tout d’abord à MARIGNY BRIZAY ou 
il y restera 7 ans dont 4 en tant qu’éducateur des 
jeunes, mais aussi entraineur joueur des Seniors. 
Plus tard il signe en tant que joueur entraineur à 
MONTAMISE.
En 2000, il est recruté par le SOC pour s’occuper 
d’une nouvelle cellule le recrutement de la 
structure jeunes du S.O. Châtellerault. Durant 
ses 10 années il va propulser le club au rang 
de meilleur club amateur de France avec les 
catégories jeunes au plus haut niveau.
Pendant de nombreuses années il a été 
Responsable Technique de l’Amicale des Clubs 
Châtelleraudais, membre de la commission 
technique et de la commission futsal.
Le C.S. NAINTRE se rapproche de lui et le recrute 
en tant RTJ. Depuis 5 ans il est RTJ à l’U.S. 
JAUNAY-MARIGNY.

Pour l’ensemble de sa carrière, le trophée 
G. Boulogne pour l’année 2023/2024 a été 
attribué à : Patrice BLANC

Pour l’ensemble de sa carrière, le trophée Corinne 
DIACRE pour la saison 2023/2024 a été attribué à 
Coralie RENETEAU.
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Mieux connaitre 

Patrice Blanc
En couple depuis 1990 et marié depuis le 3 août 1996 avec ma sportive préférée adepte 
de la sphère elle aussi, mais bien plus petite et jaune !
2 enfants...1 fille de 26 ans (dont le petit ami vient de me demander sa main il y a une 
semaine...) et 1 fils de 22 ans (mon Tanguy favori...) De retour au pays à Limoges après 
un épisode de vie à Nancy année 1972 au temps de l’explosion de notre meneur de jeu 
emblématique et footballeur français du siècle, Michel Platini, j’ai signé ma 1ère licence 
à la JS Lafarge Limoges à 20m de la maison en poussins à l’époque et me souviens 
encore de cette 1ère boîte de chaussures crampons moulés Patrick que mes parents 
m’avaient acheté. Ce 1er club, rempli de souvenirs et de nostalgie m’a vu démarrer ma 
longue aventure footballistique qui m’amène jusqu’à cet interview de l’AEF aujourd’hui 
50 ans après mais qui aurait pu être mon club fatal !!... J’y reviendrai.

Mes parents ayant fait construire à Aixe sur Vienne, j’ai 
signé ma 2ieme licence à l’AS Aixoise en minime, qui est 
et restera mon club de cœur et pour lequel nous avons 
fêté les 100 ans le 29 juin 2019, déjà 50 ans... Et c’est 
en juniors qu’avec les violets de l’ASA j’ai failli perdre la 
vie lors d’un match amical contre et à... la JS Lafarge. 
Sorti à la mi-temps d’un terrain enneigé car j’étais 
congelé, je suis resté 3/4 d’heure dans un vestiaire et 
sous la douche à inhaler du dyoxyde de carbonne d’une 
chaudière dysfonctionnante. Un taux bien supérieur à la 
normale voire presque mortel, mais quasiment arrivé en 
haut de cette fameuse rampe qui t’emmène vers cette 
lumière éternelle j’ai fait demi-tour et me suis réveillé 
dans un véhicule de pompiers. Sauvé !...
Après un parcours scolaire atypique sur Limoges 
et l’obtention d’un BEP commerce, puis d’un Bac 
commerce et une fac de droit, je me suis retrouvé à 
Poitiers pour rentrer en Staps et décrocher d’abord 
une maîtrise sport et management puis, ne trouvant 
pas de débouché, j’ai passé le CAPEPS pour devenir et 
continuer à être encore aujourd’hui professeur d’EPS.
À mon arrivée en Staps j’ai continué lors de ma 1ère 
année à jouer à l’AS Aixoise en régional. Mais en 2ème 
année j’ai décidé de signer ma 1ère licence dans la 
Vienne (1986) au Stade Poitevin en régional également. 
Je jouais avec l’équipe B dans l’équipe, non pas des 3 

matous mais des 3 Patou 
(Ecalle-Pellegrin-Blanc). 
Et avec comme 1er coach 
poitevin (et partenaire), 
l’un d’eux, Patou Ecalle !
J’ai ensuite rejoint l’AS 
Ingrandes en régional, à 
l’époque sous la coupe 
de l’emblématique 
Lionel Duverger durant 

3 saisons. Et c’est à cette époque que j’ai revêtu la 
casquette et la tenue d’éducateur en prenant les 
entraînements de l’école de foot de Marigny-Brizay. J’y 
suis resté 7 saisons dont les 4 dernières en tant que 
coach toujours des jeunes mais aussi coach-joueur de 
l’équipe 1. A la suite, je suis revenu à l’AS Ingrandes pour 
un challenge personnel, retrouver le niveau régional. 

Mieux connaitre Patrice Blanc 
 
En couple depuis 1990 et marié depuis le 3 août 1996 avec ma spor9ve préférée adepte de la sphère elle aussi, mais bien plus pe9te et jaune ! 
2 enfants...1 fille de 26 ans (dont le pe9t ami vient de me demander sa main il y a une semaine...) et 1 fils de 22 ans (mon Tanguy favori...) De retour au pays à Limoges après un épisode de vie à Nancy année 1972 au temps de l'explosion de notre meneur de jeu embléma9que et footballeur français du siècle, Michel Pla9ni, j’ai signé ma 1ère licence à la JS Lafarge Limoges à 20m de la maison en poussins à l'époque et me souviens encore de ceWe 1ère boîte de chaussures crampons moulés Patrick que mes parents m'avaient acheté. Ce 1er club, rempli de souvenirs et de nostalgie m'a vu démarrer ma longue aventure footballis9que qui m'amène jusqu'à cet interview de l'AEF aujourd'hui 50 ans après mais qui aurait pu être mon club fatal !!... J'y reviendrai.  Mes parents ayant fait construire à Aixe sur Vienne, j’ai signé ma 2ieme licence à l'AS Aixoise en minime, qui est et restera mon club de cœur et pour lequel nous avons fêté les 100 ans le 29 juin 2019, déjà 50 ans…. Et c'est en juniors qu'avec les violets de l'ASA j'ai failli perdre la vie lors d’un match amical contre et à.... la JS Lafarge. Sor9 à la mi-temps d'un terrain enneigé car j'étais congelé, je suis resté 3/4 d'heure dans un ves9aire et sous la douche à inhaler du dyoxyde de carbonne d'une chaudière dysfonc9onnante. Un taux bien supérieur à la normale voire presque mortel, mais quasiment arrivé en haut de ceWe fameuse rampe qui t'emmène vers ceWe lumière éternelle j'ai fait demi-tour et me suis réveillé dans un véhicule de pompiers. Sauvé !... Après un parcours scolaire atypique sur Limoges et l'obten9on d'un BEP commerce, puis d'un Bac commerce et une fac de droit, je me suis retrouvé à Poi9ers pour rentrer en Staps et décrocher d’abord une maîtrise sport et management puis, ne trouvant pas de débouché, j'ai passé le CAPEPS pour devenir et con9nuer à être encore aujourd'hui professeur d'EPS.  

À mon arrivée en Staps j'ai con9nué lors de ma 1ère année à jouer à l'AS Aixoise en régional. Mais en 2ème année j'ai décidé de signer ma 1ère licence dans la Vienne (1986) au Stade Poitevin en régional également. Je jouais avec 
l'équipe B dans l'équipe, non pas des 3 matous mais des 3 Patou (Ecalle-Pellegrin-Blanc). Et avec comme 1er coach poitevin (et partenaire), l'un d'eux, Patou Ecalle !  
J'ai ensuite rejoint l'AS Ingrandes en régional, à l'époque sous la coupe de l'embléma9que Lionel Duverger durant 3 saisons. Et c'est à ceWe époque que j'ai revêtu la casqueWe et la tenue d'éducateur en prenant les entraînements de l'école de foot de Marigny-Brizay. J'y suis resté 7 saisons dont les 4 dernières en tant que coach toujours des jeunes mais aussi coach-joueur de l'équipe 1. A la suite, je suis revenu à l'AS Ingrandes pour un challenge personnel, retrouver le niveau régional. Mais j'ai été aussi sollicité pour garder mon statut d'éducateur et prendre en charge, à l'époque, les juniors de l'ASI.  Nouvel épisode en revenant du côté de Poi9ers et en signant entraîneur-joueur à Montamisé niveau région.  

Puis une nouvelle orienta9on en 2000, à la demande d'un grand monsieur tant dans ses compétences que dans ses valeurs, Stéphane Moulin qui créa le poste spécifique et me confia le recrutement de la structure jeunes du SO Châtellerault. Durant ces 10 ans, après un énorme travail et de concert avec tous les éducateurs du club, le SOC s'est vu propulsé au rang de meilleur club amateur de France avec toutes les catégories de jeunes aux plus hauts niveaux et nos 2 équipes séniors au niveau na9onal et la 3ème au plus haut niveau régional. Une réelle sa9sfac9on personnelle bien sûr mais également collec9ve avec éducateurs et dirigeants. Quelle superbe aventure. 

Mais j’ai été aussi sollicité pour garder mon statut 
d’éducateur et prendre en charge, à l’époque, les juniors 
de l’ASI. 
Nouvel épisode en revenant du côté de Poitiers et en 
signant entraîneur-joueur à Montamisé niveau région. 
Puis une nouvelle orientation en 2000, à la demande 
d’un grand monsieur tant dans ses compétences que 
dans ses valeurs, Stéphane Moulin qui créa le poste 
spécifique et me confia le recrutement de la structure 
jeunes du SO Châtellerault. Durant ces 10 ans, après un 
énorme travail et de concert avec tous les éducateurs 
du club, le SOC s’est vu propulsé au rang de meilleur 
club amateur de France avec toutes les catégories de 
jeunes aux plus hauts niveaux et nos 2 équipes séniors 
au niveau national et la 3ème au plus haut niveau régional. 
Une réelle satisfaction personnelle bien sûr mais 
également collective avec éducateurs et dirigeants. 
Quelle superbe aventure.

Puis le CS Naintré s’est rapproché 
de moi avec à sa tête un Président, 
un homme, un homme bon, un vrai 
bonhomme pour qui j’ai une pensée 
émue et à qui je pense très souvent, JC 
Maître pour qui j’ai œuvré en tant que 
RTJ pendant 6 saisons. Beaucoup de 
satisfactions et de très bons souvenirs.
Et enfin, dernier épisode et la boucle 

est bouclée à l’US Jaunay Marigny en tant que RTJ 
depuis 5 saisons où j’ai commencé il y a 35 ans et où 
je terminerai d’ici...???
Durant toutes ces années j’ai aussi orchestré l’Amicale 
des Clubs du Châtelleraudais pendant plus de 25 
ans. J’ai à cet instant une pensée toute particulière 
pour Michel Princet qui vient de nous quitter et qui 
a énormément donné et de son temps et de son 
énergie dans cette amicale pour laquelle il a toujours 
vu les bienfaits mais aussi, et je ne peux ne pas le citer, 
Silvio Sérafin mon fidèle bras droit et ami qui a œuvré 
durant toutes ces années à mes côtés. Une amicale 
qui existe toujours mais qui est en sommeil depuis 
l’arrivée du dernier président ! Quel dommage...

 
Puis le CS Naintré s'est rapproché de moi avec à sa tête un 
Président, un homme, un homme bon, un vrai bonhomme pour qui 
j'ai une pensée émue et à qui je pense très souvent, JC Maître pour 
qui j'ai œuvré en tant que RTJ pendant 6 saisons. Beaucoup de 
sa9sfac9ons et de très bons souvenirs. 
Et enfin, dernier épisode et la boucle est bouclée à l'US Jaunay 
Marigny en tant que RTJ depuis 5 saisons où j'ai commencé il y a 35 
ans et où je terminerai d'ici......?? 
Durant toutes ces années j'ai aussi orchestré l'Amicale des Clubs du 
Châtelleraudais pendant plus de 25 ans. J'ai à cet instant une 
pensée toute par9culière pour Michel Princet qui vient de nous 
quiWer et qui a énormément donné et de son temps et de son 
énergie dans ceWe amicale pour laquelle il a toujours vu les 
bienfaits mais aussi, et je ne peux ne pas le citer, Silvio Sérafin mon  

fidèle bras droit et ami qui a œuvré durant toutes ces années à mes  
P. Blanc à l’A.S. Ingrandes côtés. Une amicale qui existe toujours mais qui est en sommeil 

depuis l'arrivée du dernier président ! Quel dommage... 
J'ai également intégré 2 commissions départementales, technique et futsal, pendant plus de 10 ans. 
Une période riche d'enseignements tant dans le domaine techniquement spor9f que sur la dimension 
humainement technique.  

 

 
 
 
 
 

 
 
P. BLANC en compagnie de Pierre-Yves DAVID (ancien coach du S.O. Chatellerault 

P. Blanc à l’A.S. 
Ingrandes
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J’ai également intégré 2 commissions départementales, 
technique et futsal, pendant plus de 10 ans. Une 
période riche d’enseignements tant dans le domaine 
techniquement sportif que sur la dimension 
humainement technique. 

Mes plus grands regrets :
En tant que jeune joueur c’est de ne pas avoir été 
retenu en sport étude à St Junien pour un souffle au 
cœur. 
En tant que joueur adulte, ne pas m’être appelé 
Laurent !
Mais encore avoir participé (en tant que supporter et 
aussi à un moment en tant que joueur) à la descente 
aux enfers de l’ASA avec nos 7 descentes quasi 
consécutives (de la CF3 de l’époque à la promotion de 
1ère = guiness des records !). 
En tant que prof dans le cadre de l’UNSS, ne pas avoir 
continué l’aventure vers le championnat du monde, 
en perdant en finale du championnat de France avec 
Michel Moron à mes côtés pour cette occasion, fidel 
éducateur de l’UESM, suite à un match nul, puis 
penaltys et enfin but en or (ou de la mort pour nous en 
tout cas !...) par 9 tirs au but à 8 !! Le Brésil n’a jamais 
été aussi proche...

Mon plus grand regret en tant qu’éducateur :
Aucun ! J’ai vécu énormément de satisfactions et bien 
sûr certaines insatisfactions voire désillusions mais 
tout a servi à la construction de l’éducateur que je suis 
aujourd’hui.
Mes meilleurs souvenirs :
En tant que joueur : toutes mes victoires...
En tant que Prof : le lancement du football féminin à la 
cité scolaire Jean Moulin à Montmorillon et l’ampleur 
que ça a pris dans l’établissement mais aussi à l’extérieur 
avec des aventures départementales, régionales et 
cerise sur le gâteau plusieurs championnats de France.
Éducateur : chaque saison de toutes ces années 
à eu son lot de bons souvenirs et tout le temps et 
l’énergie consacrés aux jeunes, aux séniors, aux futurs 
éducateurs, aux clubs dans lesquels je suis passé en 
ayant toujours donné le meilleur de moi, en partageant 
mes connaissances, en mettant mes compétences au 
service de l’individuel et du collectif, en échangeant 
avec toutes et tous pour le bien et la progression de 
tout un chacun sont autant de sources de meilleurs 
souvenirs. 

La maxime :
« Un pessimiste voit la difficulté dans chaque 
opportunité, un optimiste voit l’opportunité dans 
chaque difficulté » dixit Winston Churchill .

Regard sur foot pro :
Plutôt un regard sur le foot pro dans notre région et..., 
force est de constater le grand désert du haut niveau ! 
Mais déjà que ce n’était pas vraiment jouissif, voilà 
que s’abat sur nous le chao avec les rétrogradations 
de Bordeaux et de Niort. 
Hip hip hip !... C’est la fête en Nouvelle Aquitaine !

Foot amateur :
Nul besoin d’être un grand sociologue pour savoir que le 
football occupe une place importante dans nos sociétés. 
Le football est devenu un champ de recherches de grande 
ampleur car il s’agit d’un véritable «fait social total «. Il y a 
le foot-business mais aussi le monde du football ordinaire 
avec le football de rue, avec l’apprentissage dans nos 
clubs amateurs. Ce football connaît des transformations 
significatives influencées par des pratiques innovantes et 
une nouvelle approche communautaire. L’émergence de 
technologies modernes, de programmes de formation 
variés et de stratégies de sensibilisation sociale redéfinit 
le paysage. Les clubs se concentrent sur l’inclusivité et 
la diversité, rendant notre activité plus accessible à tous. 
Et nous devons, à côté de ces évolutions, continuer à 
défendre et renforcer les valeurs du sport, du football 
dans un contexte trop souvent tendu sur et autour de nos 
terrains amateurs. Et pour ce, engagement, identité, joie, 
solidarité, respect, fair-play et tolérance doivent être les 
piliers de nos actions. 
Pour ma principale qualité et mon principal défaut je 
fais un package en citant : 
La rigueur !

Mes plaisirs :
Je synthétise en disant que je suis un adepte d’Aristippe 
de Cyrène, un philosophe grec avec sa doctrine sur 
l’hédonisme et sa notion de plaisirs (multiples et 
variés). Mais également une orientation avec Epicure 
qui défend l’eudémonisme et la notion de bonheur !
En fait, des thèmes communs forts comme ; l’amitié, 
la tendresse, la table, les échanges conversations, la 
bonne santé du corps plus un autre item que je vous 
laisse deviner !
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Puis le CS Naintré s'est rapproché de moi avec à sa tête un 
Président, un homme, un homme bon, un vrai bonhomme pour qui 
j'ai une pensée émue et à qui je pense très souvent, JC Maître pour 
qui j'ai œuvré en tant que RTJ pendant 6 saisons. Beaucoup de 
sa9sfac9ons et de très bons souvenirs. 
Et enfin, dernier épisode et la boucle est bouclée à l'US Jaunay 
Marigny en tant que RTJ depuis 5 saisons où j'ai commencé il y a 35 
ans et où je terminerai d'ici......?? 
Durant toutes ces années j'ai aussi orchestré l'Amicale des Clubs du 
Châtelleraudais pendant plus de 25 ans. J'ai à cet instant une 
pensée toute par9culière pour Michel Princet qui vient de nous 
quiWer et qui a énormément donné et de son temps et de son 
énergie dans ceWe amicale pour laquelle il a toujours vu les 
bienfaits mais aussi, et je ne peux ne pas le citer, Silvio Sérafin mon  

fidèle bras droit et ami qui a œuvré durant toutes ces années à mes  
P. Blanc à l’A.S. Ingrandes côtés. Une amicale qui existe toujours mais qui est en sommeil 

depuis l'arrivée du dernier président ! Quel dommage... 
J'ai également intégré 2 commissions départementales, technique et futsal, pendant plus de 10 ans. 
Une période riche d'enseignements tant dans le domaine techniquement spor9f que sur la dimension 
humainement technique.  

 

 
 
 
 
 

 
 
P. BLANC en compagnie de Pierre-Yves DAVID (ancien coach du S.O. Chatellerault 

P. BLANC en compagnie de Pierre-Yves DAVID 
(ancien coach du S.O. Chatellerault)

Mes rejets :
J’aime bien l’émission sur RMC mais je déteste les 
grandes gueules et les matuvus qui font plus de bruits 
que de besogne !

Gens admirés :
Rocky Balboa qui part de rien et force, courage et 
abnégation (et Adreanne...) l’amènent à la plus haute 
marche ! Lol...quoi que ! 

Sportifs : ma sportive préférée était, est toujours et 
restera mon épouse ! 
Raphaël Nadal avec ses graves blessures qui auraient 
pu largement mettre fin à sa carrière il y a déjà bien des 
années et à chaque fois il a trouvé toutes les ressources 
pour revenir au sommet du classement mondial. 
Michael Phelps nageur le plus médaillé de tous les 
temps qui a lutté contre la dépression pendant plusieurs 
années. 
Enfin je ne vais pas tous les citer mais j’admire, tous ces 
sportifs qui font face à des barrières culturelles ou socio-
économiques qui rendent leur parcours encore plus 
difficile. Tous ceux qui font preuve de détermination, de 
persévérance et de résilience et qui surmontent tous 
les défis qui leur sont imposés et qui grâce à un travail 
acharné et une discipline sans faille crées des exploits et 
nous font rêver. 
Enfin j’admire encore plus tous ces athlètes, quel que 
soit leur handicap, qui vivent et s’activent malgré toutes 
les difficultés dans leur quotidien autour d’une activité 
physique amateur ou de haut niveau. 
Et dans le monde des techniciens, par son approche 
du jeu, sa rigueur et ses idées novatrices je citerais «le 
professeur » … Monsieur Arsène Wenger.

Et si je devais mettre en avant un footballeur :
Un autre Raphaël....Varane. Un bel exemple de discrétion 
et d’efficacité avec pas moins de 21 titres de haut niveau 
accumulés avec le Real de Madrid, Manchester United 
ou encore l’équipe de France. 

Mes passions :
Je suis avant tout un lécythiophile et odolaphile. Je 
collectionne les miniatures de parfum mais aussi les 
parfums et beaucoup de choses sur le monde de la 
parfumerie. Mais afin de pouvoir échanger, je collecte 
beaucoup d’autres objets et mon terrain favori se nomme 
« vides greniers - puces - brocantes - salles des ventes ».
Pour revenir à un thème cité précédemment, la table, 
il n’est pas concevable, moi bon français et fervent 
défenseur de nos us et coutumes et produits alimentaires 
et traditions culinaires, de ne pas associer la richesse 
de nos différents terroirs régionaux.... solides, avec la 
richesse de nos différents terroirs régionaux....liquides ! 
Et donc ma deuxième passion est le vin. 
J’avoue tout ça est très liquide ! Mais raison de plus et 
c’est bien connu, notre vie mais aussi la longévité d’un 
sportif tient, entre autres, par l’hydratation !!...

Si je devais citer une personne :
Je préfère citer aujourd’hui et mettre en avant non 
pas une personne mais plutôt une famille ! Celle des 
dirigeant-e-s, plus connue sous le nom de bénévoles 
qui s’investissent sans compter, animé-e-s par une 
soif du faire plaisir, une faim du rendre service et une 
passion sans égal. À toutes ces personnes en 2 mots : 
BRAVO et MERCI.

Un mot sur l’Amicale :
C’est un état d’esprit, des liens, un partage, une 
convivialité le tout animé par un bureau dynamique, 
une équipe de toujours aussi jeunes éducateurs et 
orchestré, sans baguette, par maestro Sergio. En 1 
mot messieurs : ENCORE...

Message pour les éducs :
Plutôt une citation : « Travail et application sont les 
ailes : elles franchissent fleuves et collines. »  
J. Fischart

Patrice BLANC
Responsable Technique Jeunes

US JAUNAY-MARIGNY
06 16 58 90 21
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Amicale des 
Educateurs de la Vienne :
Christophe, pour commencer, 
pouvez-vous nous parler un peu de 
vous et de votre parcours dans le 
football ?

Christophe GRIMPRET : 
Je suis né en 1971, à Fontenay-le-Comte, en Vendée. 
Je suis marié et père de trois enfants. Mon parcours 
dans le football a été celui d’un joueur amateur. J’ai 
commencé en poussins à La Roche-sur-Yon, puis j’ai 
évolué à La Rochelle en jeunes, avant de rejoindre le 
club de mon village, Sainte-Soulle, à Dompierre-sur-
Mer en Charente-Maritime jusqu’à mes 17ans. J’ai 
passé les détections à l’époque avec Christian Verdon.
J’ai ensuite joué en régionale, puis en National 3, à 
Langon et Villenave d’Ornon et au FC Langon Castets, 
en tant que gardien de but.  J’ai aussi été éducateur 
de jeunes pendant plusieurs années.
J’ai arrêté prématurément ma carrière de joueur et 
éducateur à 26 ans, car, en obtenant mon diplôme 
et devenant conseiller technique dans les Deux-
Sèvres en 1997, je ne pouvais plus ni entraîner ni 
jouer. Cela m’a un peu contrarié, car je sentais que 
ma carrière était en ascension, et j’aurais aimé faire 
encore quelques années en N3 ou en régionale 1.  Ma 
carrière d’entraîneur a donc aussi été courte, mais j’ai 
toujours été très attaché à la formation, notamment 
en suivant le cursus de professeur d’EPS à l’université 
de Bordeaux de 1990 à 1995.
A.E.F : Quel est votre rôle au sein des instances du 
football ?
CG : Mon rôle principal est la formation des 
éducateurs et des entraîneurs, ainsi que la détection 
et le perfectionnement des jeunes, notamment des 
catégories U13 à U15 dans les Deux-Sèvres.
Je suis professeur de sport et conseiller technique 
pour le ministère des Sports.
Cette fonction a été mise en place par le général 
de Gaulle, qui a développé une politique de 
développement du sport en France en créant un 
corps de fonctionnaires, les conseillers techniques, 
chargés de travailler avec les fédérations pour former 
les entraîneurs et développer l’élite sportive. Je suis 
sous la tutelle de la DRAJES, et je reçois une mission 
annuelle. Il y a environ 1 500 conseillers techniques 
en France, répartis sur toutes les fédérations 
sportives.
« Un peu d’histoire : 
En 1960, les athlètes français reviennent des Jeux 
olympiques de Rome sans avoir décroché de 
médailles d’or. Le général De Gaulle décide alors 
d’entreprendre une politique sportive d’ampleur. 

Christophe GRIMPRET 
Auteur de « Coup de pied dans 50 idées reçues »

« Si la France brille à l’étranger par ses penseurs, ses 
savants, ses artistes, elle doit aussi rayonner par ses 
sportifs. Un pays doit être grand par la qualité de sa 
jeunesse et on ne saurait concevoir cette jeunesse 
sans un idéal sportif ». Maurice Herzog, alors à la tête 
de haut-commissaire aux Sports puis secrétaire d’Etat 
à la Jeunesse et aux Sports jusqu’en 1965 élabore 
une politique aux sports ambitieuse avec un volet 
militaire. »
A.E.F : Vous êtes l’auteur de « Football : Coup de 
pied sur 50 idées reçues ». Qu’est-ce qui vous a 
poussé à écrire ce livre et à remettre en question les 
idées reçues dans le football ? Est-ce le fruit d’une 
expérience personnelle ou une réflexion plus globale 
sur le sport ?

CG : Les deux. Au départ, j’ai commencé à écrire 
des textes pour une revue d’éducateurs en Deux-
Sèvres appelée « Contrepied », parce que j’étais 
souvent surpris par certaines idées reçues qui 
circulaient dans le football. Venant de la fac des 
sports, avec une culture pluridisciplinaire, il y avait 
des coutumes dans le football qui m’interpellaient.  

J’ai commencé par écrire de petits articles pour 
la revue en Deux-Sèvres, et ces articles se sont 
accumulés. À plusieurs reprises, on m’a conseillé de 
les faire éditer, ce que j’ai fait, et cela a marché.  

J’écris également pour « Foot Amicale 79 », où 
je continue d’alimenter une rubrique intitulée 
« Contrepied ».

A.E.F : Vous avez un profil d’expert avec une 
expérience dans différents aspects du football. 
Quelle est votre vision du football aujourd’hui, 
notamment au niveau des jeunes ?

CG : Ma vision est positive. Le football reste la 
discipline reine en France, rassemblant un grand 
nombre de jeunes et créant des liens sociaux. Des 
centaines de milliers de jeunes jouent chaque 
week-end, ce qui est déjà remarquable. 
La structuration du football français est 
impressionnante, et grâce à cela, peu de jeunes 
passent au travers du haut niveau.
La FFF (Fédération Française de Football) est bien 
structurée, et cela permet aux meilleurs de percer 
au plus haut niveau. Globalement, je trouve que 
le football français est bien organisé, et c’est très 
positif.
A.E.F : Votre livre remet en question 50 idées reçues 
sur le football. Parmi celles que vous déconstruisez, 
laquelle trouvez-vous la plus tenace ou la plus 
difficile à faire évoluer ?
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CG : Il y en a plusieurs, mais si je devais en choisir 
une, ce serait l’idée qu’il ne faut pas relancer 
dans l’axe ou qu’il faut absolument se pencher 
sur son ballon pour éviter qu’il monte. J’entends 
aussi souvent que «la base d’une équipe, c’est sa 
défense», ce qui est réducteur.  
Cependant, la plus tenace, voire philosophique, est 
l’idée de séparer l’individuel du collectif. En réalité, 
elles sont indissociables. Par exemple, lorsqu’un 
joueur temporise le jeu parce qu’il n’a pas de soutien, 
on pourrait dire que c’est une action individuelle, 
mais elle est également collective, car elle dépend 
de la situation créée par les autres. Séparer 
l’individuel et le collectif n’a pas vraiment de sens 
dans la pratique du football.
A.E.F : Dans votre livre, vous évoquez de nombreux 
clichés autour du football. Selon vous, quelles 
sont les plus grandes erreurs que commettent les 
éducateurs de football aujourd’hui dans la formation 
des jeunes ?
CG : Une erreur fréquente, bien que moins présente 
qu’avant, est de privilégier le travail physique au 
détriment du travail avec le ballon. Quand une 
équipe perd, on entend souvent dire «on n’est pas 
prêt physiquement», alors qu’en réalité, c’est une 
manière de ne pas admettre que l’équipe était moins 
bonne techniquement.  
L’erreur serait aussi de ne pas suffisamment 
privilégier le jeu. Heureusement, les choses 
évoluent, et de plus en plus d’éducateurs favorisent 
l’apprentissage par le jeu. Le plaisir du jeu reste 
primordial, et c’est cela qu’il faut privilégier.
A.E.F : Le football moderne est de plus en plus 
axé sur la performance, le physique et la rapidité. 
Comment concilier cela avec l’aspect pédagogique 
et humain du sport, notamment au niveau des 
jeunes ?
CG : Il faut reconnaître que les prédispositions 
physiques jouent un rôle important dans la 
performance, mais la pratique du football développe 
naturellement ces qualités physiques. Il est essentiel 
que les jeunes soient actifs à l’entraînement et qu’il 
n’y ait pas de temps d’attente inutile. Les qualités 
physiques viennent avec le temps, à condition que 
les joueurs soient impliqués dans des exercices qui 
sollicitent leur engagement et leur activité physique.
A.E.F : Selon vous, quel est le rôle des éducateurs 
dans la lutte contre les dérives (comme le 
surentraînement ou la pression excessive sur les 
jeunes) ?
CG : Les éducateurs sont en première ligne pour 
prévenir ces dérives. Mais ils ne sont pas les seuls 
responsables. Il est difficile de lutter contre la 
pression des médias, des parents, ou des réseaux 
sociaux. Cela dit, les éducateurs jouent un rôle 
essentiel en équilibrant la pratique et en mettant 
l’accent sur le plaisir du jeu plutôt que sur des 
exigences excessives.

A.E.F : Est-ce que vous envisagez d’autres projets 
autour de la formation des éducateurs ou d’autres 
ouvrages sur le sujet ?
CG : J’ai écrit un deuxième ouvrage, qui est 
actuellement en lecture chez l’éditeur. Est-ce qu’il 
sortira ? C’est une bonne question… En tout cas, ce 
que je raconte dans mon livre, je le partage aussi lors 
des formations d’éducateurs.
A.E.F : À titre personnel, quel a été votre plus grand 
défi en tant qu’éducateur/entraîneur/CTD ?
CG : Mon plus grand défi a été de me faire une 
place dès mon arrivée en 1997. Je n’avais pas une 
grande carrière derrière moi, ni une solide expérience 
d’éducateur. J’ai donc dû faire mes preuves et 
m’imposer. Les premières années ont été difficiles, 
mais mon défi a été de tenir bon et de m’adapter à ce 
nouvel environnement.
A.E.F : Le football est souvent une passion avant d’être 
une profession. Comment garder cette passion vivante 
dans un environnement aussi exigeant ?
CG : Il est certain que travailler dans sa passion peut 
aussi faire perdre un peu de l’enthousiasme initial. À 53 
ans, je ne vois plus le football de la même manière qu’à 
20 ans. L’âge et l’expérience changent la perspective. 
Cependant, la passion est toujours là, même si elle est 
parfois moins intense. Cela dit, je reste très impliqué, 
que ce soit lors des matchs ou à travers les suivis 
professionnels. Le football reste un véritable moteur.
A.E.F : Justement, quelle équipe supportez-vous ?
CG : Quand j’étais jeune, j’étais un grand passionné de 
l’Olympique de Marseille, surtout à l’époque de Bernard 
Tapie en 1993. Mais aujourd’hui, mon cœur balance 
plus pour le football espagnol : la sélection, Barcelone, 
le Real Madrid… Et bien sûr, je suis supporter de Niort, 
car c’est l’équipe de ma région.
A.E.F : Un joueur marquant pour vous ?
CG : Andrés INIESTA. J’aime ce qu’il incarne : un joueur 
qui, malgré sa taille modeste, a une intelligence de jeu 
exceptionnelle et un volume d’activité impressionnant. 
Il incarne parfaitement le jeu à l’espagnole et est un 
modèle pour beaucoup.
A.E.F : Un coach emblématique ?
CG : Mon coach emblématique est Pierrot STUPAR, 
mon professeur de football à la faculté de Bordeaux. 
Je lui dédie d’ailleurs mon livre, car il a profondément 
influencé ma vision du football.
A.E.F : Christophe, merci beaucoup pour ces 
éclairages. Avant de finir, un dernier message pour les 
éducateurs de football de la Vienne ?
CG : Je tiens à féliciter les éducateurs de l’AEF de la 
Vienne pour leur engagement. Leur travail a permis à 
l’AEF 86 de se classer parmi les meilleures de France, 
et la meilleure de la région. Merci à eux pour l’intérêt 
qu’ils me portent.

Interview réalisé par Charlotte PADELLEC
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Pascal GASTIEN est né le 
02 décembre 1963 à 
Rochefort-sur-mer et est originaire 
de Saint-Agnant en 
Charente-Maritime. Marié, 2 enfants 
(dans la quarantaine) et 4 petits-
enfants.

Son fils Johan joue encore à Clermont-Ferrand.

Il est actuellement retraité du foot (grand besoin 
de récupérer de toutes ces années à 100% foot 
mais néanmoins engagé au comité directeur de 
l’UNECATEF depuis mai 2024.

Amicale des Educateurs de la Vienne : 
Quel est ton parcours de joueur ?
Pascal GASTIEN : 
J’ai découvert le foot grâce à un cousin Bernard 
DUMAND qui habitait en face de chez moi à Saint-
Agnant-les-Marais ; il est d’ailleurs parti à l’INF Vichy. 
Tous les soirs après l’école, on « tapait la balle ». 
Bernard jouait à Port-des-Barques club de DH à cette 
époque et j’ai donc commencé le foot à 6 ans à Port-
des-Barques avec un très très bon éducateur (on 
s’en aperçoit après) M. Gilles GAUDIN instituteur. 
Grâce à lui, 3 joueurs sont entrés à l’INF Vichy, ce qui 
était extraordinaire. Je suis resté à Port-des-Barques 
jusqu’à 15 ans puis j’ai intégré la section Sport Etudes 
à Angoulême sous la houlette de M. Guy LATAPIE et, 
dès ma deuxième année de Sport Etudes, j’ai signé 
à Angoulême pour jouer en Cadets Nationaux ; j’ai 
intégré le mini centre de formation ; j’y suis resté 
jusqu’en Pro où j’ai commencé à 17 ans ½. Je n’ai 
joué qu’une année seulement car après je suis resté 
paralysé 6 mois sans qu’aucun diagnostic médical n’ait 
pu être posé ; je pensais le foot fini. 
Pendant ce temps-là, le club a connu des turbulences 
et les joueurs sont partis dans les clubs de la Région. 
Sur mon lit d’hôpital, j’ai reçu un appel de Bernard 
TAPIE qui m’annonçait qu’il me recrutait quand même. 
Miracle, après la paralysie, j’ai rejoint mon copain Eric 
GUERIT à Niort ; ils m’ont trouvé du travail et j’ai joué 
avec Gérard PROUST, une des figures du football Deux-
Sévrien.
Puis, est arrivé Patrick PARIZON en 3ème division. Au 
final, j’ai dû rester 6 ans à Niort et j’ai eu la chance de 
vivre les montées de 3ème division en 2ème division puis 
de 2ème division en 1ère division.
Après ces 6 ans, je suis prêté par Niort pour 1 an à 
Marseille au lieu d’un transfert. Lors d’un match amical 
précédant le prêt, je me casse la jambe mais Bernard 
TAPIE a tenu sa promesse et me voilà prendre la 
direction de la Canebière. Nous sommes vainqueurs 
en 1989, avec Marseille, de la Coupe de France et du 
Championnat. 

Les indemnités de transfert prévues n’ayant pas été 
payées, me voilà de retour à Niort pour 6 mois puis 
départ à l’OGC Nice où je resterai 3ans ½ puis 4 
ans à Châteauroux où je finirai ma carrière de joueur 
professionnel après avoir disputé 70 matchs en D1 
et 187 matchs en D2. Cette fin de carrière actait mon 
retour sur Niort; j’ai signé à St LIGUAIRE en DH ; j’ai 
commencé à passer mes diplômes d’entraineur ; 
je suis resté 2 ans chez les jeunes puis la grande 
aventure d’entraîneur a commencé comme adjoint de 
René CEDOLIN au Centre de Formation de Niort.
Quand René est parti, j’ai pris la direction du Centre 
en passant mon diplôme de Formateur (Directeur de 
Centre de Formation). J’ai été Directeur du Centre et 
entraîneur de la Réserve une dizaine d’années. J’ai 
remplacé l’entraîneur pro 2 fois sans pouvoir éviter les 
descentes bien engagées à mes prises de fonction. J’ai 
entraîné les Pros par la force des choses car le Club 
était descendu en CFA. Ma seule exigence était d’avoir 
le Staff que j’avais au Centre de Formation et nous 
sommes remontés de CFA en D2 en 5 ans. J’ai passé 
mon DEPF et mon BEPF en 2 ans. En 2014 je signais 
à Châteauroux. Au bout de 7 mois, j’étais licencié 
pour manque de résultats et je me suis retrouvé 8 
mois au chômage. A l’issue de ces 8 mois, Corinne 
DIACRE m’a appelé pour créer un Centre de Formation 
à Clermont-Ferrand sur la base d’un projet novateur 
puisque partagé avec le rugby. J’ai donc travaillé avec 
les rugbymen et on a ouvert ce Centre de Formation en 
2016.
L’année suivante, Corinne a accepté l’Equipe de France 
féminine et le Président de Clermont m’a proposé le 
poste de coach de l’Equipe 1ère ; j’ai longuement hésité, 
puis après réflexion, j’ai accepté. Avec Clermont, ça 
s’est très bien passé : j’ai été élu meilleur entraîneur 
de Ligue2 (Trophées UNFP en 2019 et 2021) pour les 
saisons 2018-2019 et 2020-2021.
A.E.F : Quel est ton ou tes meilleurs souvenirs de 
joueur ?

PG : Indiscutablement la montée avec Niort en 
1ère Division en 1987.

A.E.F : Quel est ton ou tes meilleurs souvenirs de 
coach ?

PG : Je dirais les aventures à Niort avec les montées 
de CFA jusqu’en 2ème Division et à Clermont-
Ferrand la montée en 2021 en 1ère Division pour 
la première fois dans l’histoire du Club, sachant 
que le rugby a une empreinte très marquée dans 
la cité clermontoise. La montée en 1ère Division 
nous a rapprochés du niveau du rugby auprès des 
spectateurs.

A.E.F : Quel est ton regard sur le foot actuel, amateur 
et professionnel ?

Pascal GASTIEN, 
Chamois en Or
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PG : Par manque 
de moyens le foot 
amateur connait 
de plus en plus 
de difficultés et je 
pense que le football 
professionnel va 
aussi souffrir (voir 
tous les problèmes 
liés aux droits télé).

A.E.F : Quels conseils 
pourrais-tu donner aux 
jeunes joueurs ? 

PG : Il faut que le 
foot reste un plaisir ; 

malheureusement, ce sont les parents qui posent 
problème en se projetant sur une carrière pour leur 
enfant. Le foot doit rester un loisir qui génère du 
plaisir. Trop de parents se projettent en pensant 
que l’enfant va faire vivre la famille ; ça devient 
dramatique et ça met une pression énorme sur les 
enfants.

A.E.F : Quels conseils pourrais-tu donner aux 
éducateurs ?

PG : Il faut se former, suivre les formations 
fédérales, c’est impératif. Il faut apprendre à gérer 
l’environnement, les parents ; c’est de plus en plus 
difficile. Il faut fixer des règles et ne pas avoir peur 
de trancher ; générer de la confiance autour de soi et 
savoir rester dans ce que l’on veut faire sur le terrain. 
L’éducateur est au centre du projet du club. Si vous 
avez de bons éducateurs votre club va grandir. 
L’éducateur a un rôle central dans le club avec bien 
sûr l’appui des dirigeants.

A.E.F : Quel est ton ressenti par rapport aux éloges de 
Laurent BATLLES, ton successeur à Clermont ? 

PG : Je ressens une certaine fierté bien sûr mais, 
même si j’étais au centre du projet, c’est avant tout un 
travail de groupe qui a généré de la confiance, de la 
joie de vivre ensemble tous les jours dans ce club-là 
car toutes les parties prenantes, dirigeants, joueurs, 
éducateurs, environnement étaient sur la même 
dynamique.

A.E.F : Un petit mot sur l’Equipe de France ? 

PG : Le staff est critiqué mais franchement c’est ce 
staff-là qui nous a emmenés en Finale d’une Coupe du 
Monde, qui nous a permis d’être Champion du Monde. 
Personnellement, j’ai un très grand respect pour ce que 
fait Didier DESCHAMPS mais, à mon sens, l’essentiel 
des problématiques vient des médias.

A.E.F : Quel est ton regard sur le foot féminin ?

PG : J’ai toujours suivi le foot féminin depuis la belle 
époque de Soyaux quand j’étais à Angoulême. J’ai 
passé le BEPF avec Corinne DIACRE ce qui m’a encore 
permis de mieux connaître les arcanes du foot féminin. 

J’ose me permettre d’ailleurs de dire que ce qui s’est 
passé avec Corinne est un véritable scandale bien 
orchestré par certaines filles de l’Equipe de France 
avec un Président complice. Pour autant le foot féminin 
va continuer à se structurer et va prendre une plus 
grande place dans la sphère du football en général. 
Malheureusement, avec tout ce qui s’est passé aussi 
bien en Equipe de France qu’au PSG, on se rapproche 
des problèmes du football masculin. 

A.E.F : Quelles sont tes réflexions et tes analyses 
sur la situation des Chamois en particulier, et du foot 
professionnel en Nouvelle-Aquitaine ?

PG : En ce qui concerne les Chamois, c’est triste, 
dramatique ; il n’y a presque plus personne au Club. 
Des gens sans scrupules ont mis ce Club dans un état 
déplorable. C’est franchement lamentable. Pour moi, 
ce qui s’est passé devrait être du ressort de la Justice. 
Nous pourrions presque faire un parallèle entre les 
frères HANOUNA et ce qui se passe à Bordeaux avec 
Gérard LOPEZ. Les 2 Clubs phare étaient Bordeaux 
et Niort mais les dirigeants n’étaient pas à la hauteur 
de ces clubs-là. Je pense qu’à Niort la reconstruction, 
c’est l’affaire de 15 à 20 ans, peut-être un peu moins à 
Bordeaux.

Ces descentes aux enfers sont dramatiques pour les 
joueurs, les salariés, les sponsors, les bénévoles, les 
supporters et pour la dynamique que ce sport peut 
engendrer. En parallèle, on peut se poser la question de 
ce que peuvent espérer les jeunes joueurs de la région 
niortaise car, à part ceux qui seront détectés par les 
Clubs pro, les jeunes avec un potentiel un peu moindre 
ne pourront pas espérer grand-chose et par conséquent 
le football de la Région va s’appauvrir sérieusement.

A.E.F : Qu’est-ce que t’inspirent les élections de la 
Ligue Nouvelle-Aquitaine ?

PG : C’est bien que les nouveaux soient issus du terrain 
et j’espère qu’ils vont réellement travailler en équipe 
pour le football. C’est leur rôle, ils ont été élus pour ça. 
J’ai beaucoup d’espoir pour qu’ils redorent le blason de 
notre ligue ; je suis un enfant de cette ligue.

A.E.F : Peux-tu nous livrer une anecdote inoubliable liée 
au foot ?

PG : Je suis arrivé à Marseille, j’avais la jambe cassée, 
et lors d’une réunion où Bernard TAPIE avait réuni tout le 
groupe dans le vestiaire, après un long monologue d’1H 
½, il annonce officiellement qu’il licencie Gérard BANIDE 
et qu’il met en place Gérard GILI qui était le directeur du 
Centre de Formation. Nous avions bien remarqué qu’il 
manquait, dans ce vestiaire, Henri STAMBOULI qui était 
le 2ème gardien de but et pour cause, Bernard TAPIE 
l’avait nommé Directeur du Centre de Formation en lieu 
et place de Gérard GILI. Du Grand TAPIE !
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A.E.F : Quelles sont tes passions en dehors du foot ? 

PG : Je n’ai pas eu trop de temps à consacrer à mes 
passions car le foot occupait tout mon temps mais 
quand même, la priorité va à mes petits-enfants. J’aime 
l’astronomie et j’aimerais bien voyager.

A.E.F : Cash ou diplomate ?

PG : Ça dépend des situations.

A.E.F : Des phobies ?

PG : Les serpents je n’aime pas trop.

A.E.F : Des phobies ?

PG : Ta plus grande gaffe ?

PG : L’an dernier, lors de Clermont-Lens, je suis expulsé 
par l’arbitre parce que j’ai un joueur qui a pris un carton 
rouge et je ne comprends pas la décision de l’arbitre.

Un joueur de Lens avait pris un carton rouge dans le 
même temps mais je ne l’avais pas vu. À la mi-temps, 
je fais ma causerie, je remodule mon équipe pour jouer 
à 10 contre 11 et là, un joueur me dit « Coach, on ne 
va pas jouer à 10 contre 11 puisqu’ils sont 10 aussi... » 
J’étais très gêné, la passion l’avait emporté.

A.E.F : Qu’est-ce qui t’énerve vraiment ?

PG : Je suis très énervé quand j’estime qu’il y a une 
injustice quelque part ; je peux être très impulsif. 

A.E.F : Quels sont tes meilleurs souvenirs d’enfance ? 

PG : Les jeux, le foot à partager avec les copains, les 
cousins. 

A.E.F : Te souviens-tu de ta plus grosse bêtise ? 

PG : À l’âge de 5-6 ans, à peine rentré à l’école, je 
découpais tous les blousons, toutes les blouses 
qu’avaient mes camarades de classe, ce qui a valu à 
mes parents d’être convoqués à l’école. 

A.E.F : Quelle est la personne la plus inspirante pour 
toi ?  

PG : Au niveau du foot, Patrick PARIZON et Pep 
GUARDIOLA m’ont inspiré fortement car je suis plus axé 
sur un football de possession. Comme je m’intéresse 
à tous les sports, dans mes meilleurs souvenirs, j’ai eu 
l’énorme chance de voir courir Carl LEWIS à Monaco ; 
il dégage quelque chose hors du commun. Je voudrais 
dire que je suis aussi très admiratif de tout ce que 
font les bénévoles ; j’ai un immense respect pour le 
bénévolat.

A.E.F : Un plaisir coupable ?

PG : Le chocolat sans hésitation 

A.E.F : Des lieux de prédilection ?

PG : J’aimerais bien aller en Argentine mais, sans aller 
si loin, j’aimerais aussi visiter l’Auvergne, les sites et les 
gens sont magnifiques.

Plus près de chez nous, je vais prendre le temps de 
visiter le château de Coudray-Salbart à Echiré (79) 
qui est un château du 13ème siècle qui est, en même 
temps, la forteresse la mieux conservée d’Europe ; un 
témoignage impressionnant de la vie au Moyen-Age.

A.E.F : Ta ou tes qualités ?

PG : Je suis à l’écoute des gens. 

A.E.F : Ta ou tes plus belles performances ?

PG : L’aventure humaine avec Niort, très belle aventure 
en tant que joueur et entraîneur : ce qui s’est passé à 
Niort avec un staff magnifique qui a permis de tout faire 
en équipe. 

L’aventure à Clermont a été aussi une aventure 
fabuleuse ; on a vraiment rendu des gens heureux, fiers 
de venir au stade de foot mais aussi heureux de venir 
voir les Pros à l’entraînement. 

A.E.F : As-tu un souhait ?

PG : Le plus cher, la paix dans le Monde c’est quelque 
chose de primordial ; et pour rester dans le sport en 
général, plus de sérénité et de joie.

A.E.F : Pourrais-tu t’impliquer de nouveau auprès des 
jeunes ?

PG : Ponctuellement oui. La transmission de pratiques 
est toujours enrichissante.

A.E.F : Un dernier mot Pascal ? 

PG : Je vais essayer de m’ouvrir à la vie, hors contexte 
football. J’ai vécu de merveilleuses années grâce au 
football et je souhaite aux passionnés les mêmes 
émotions. J’aimerais tant que les gens soient apaisés 
autour des stades, que les enfants puissent vivre 
pleinement leur passion comme la vit mon petit-fils qui 
a 14 ans et joue en U15 à l’Avenir (entente Saint-Maxire, 
Villiers-en-plaine, Saint-Rémy et Sciecq). 

A.E.F : Pascal, au nom de l’AEF, un très grand 
merci pour ta disponibilité, ta franchise et ton 
professionnalisme. Au nom de tous les amicalistes, 
sache que nous aurons grand plaisir à pouvoir échanger 
dans d’autres moments privilégiés aussi bien sur le 
terrain que lors de réunions.

Entretien réalisé par Christian SEIGNEURIN
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À l’initiative de l’AEF 86, Pascal GASTIEN avait accepté l’invitation 
de Patrick ECALLE pour nous présenter une séance terrain sur le 
thème des acquisitions du bagage technique des jeunes aux seniors, 
quelque peu oublié par nos Educateurs. 
Pas moins de 60 éducateurs et éducatrices représentant 19 clubs ont 
pu assister à cette séance « professionnelle ».

Une première partie salle avec une 
présentation de l’AEF 86 pour certains et 
de Pascal GASTIEN notre intervenant de la 
journée. 
L’AEF 86 a expliqué au public le thème de 
la séance de la matinée Pourquoi cette 
action de l’AEF 86 ? Comment travailler 
les fondamentaux techniques.  Méthode 
analytique ? Méthode Globale ? quelques 
rappels sur les fondamentaux techniques 
la conduite de balle, la passe, le tir, la prise 
de balle. Ensuite Pascal à notre demande, a 
expliqué le projet technique qu’il avait mis 
en place à Clermont Ferrand 63.

Le coach de Clermont au service des 
éducateurs de la Vienne
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Le samedi 21 décembre des jeunes joueurs des clubs 
de Migné-Auxances, Mignaloux-Beauvoir et Stade 
Poitevin, avaient rendez-vous sur les magnifiques 
installations du stade Saint-Nicolas à Poitiers pour 
la séance terrain avec Pascal GASTIEN Assisté de 
Patrick ECALLE, Anthony ALLOUIS, Serge GROLEAU 
et Tony RICHARD.
L’Amicale remercie grandement le District de la 
vienne de football, l’AS Quinçay, les clubs précités 
ayant mis les jeunes joueurs à disposition et bien sûr 
Pascal GASTIEN. 
Retrouvez les trois temps de cette exceptionnelle 
matinée à partir du flashcode ci-contre Envoyé 
depuis l’application Mail Orange.

ACCUEIL LE TERRAIN REMERCIEMENT

Pascal démontre l’exercice.
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ADAM Samuel samadam@hotmail.fr QUINCAY Educ U9 Mod U9 06,27,04,60,70
ALLOUIS Anthony aallouis@lfna.fff.fr Ligue N Aquitaine Cons Tech DES 06,44,28,33,94
ANDRIEU Antoine antoine-andrieu@orange.fr QUINCAY educ U7 Mod U 7 06,47,84,28,78
ARNAUDET J François  jean-francois.arnaudet@orange.fr FC 3 VALLEES 86 Educ Sen  BMF 06,31,84,64,37
ARTUS Dominique dominique.artus@yahoo.fr District Ethique Ethique DES 06,81,45,74,91
AUGEREAU Arnaud  arnaudaugereau@yahoo.fr Sans Club Educ  BMF 06,61,40,31,90
AUPETIT Damien damien.aupetit@gmail.com UES MONTMORILLON Educ CFF2 06,84,70,37,54
AUZANNET J Christophe gre.auzannet@free.fr VVM Chauvigny Educ U7 CFF1 06,03,83,14,88
AYROLLES Yasha yayrolles@orange.fr ST BENOIT Educ U 13 CFF2 06,61,42,20,96
BADJI Charles  cenbadji@yahoo.fr ANTRAN Educ Mod Sen  06,81,54,71,21
BADJI J Christophe  badj.jc@orange.fr CHATELLERAULT Educ U18 BE1 06,16,95,66,61
BALANDRE Emilien e.balandre@laposte.fr CEP Poitiers Educ U17 BMF 06,13,34,53,06
BALMER Manu manu.balmer@laposte.net BUXEROLLES Educ Seniors BEES 06,28,66,38,17
BARRAULT J Claude papa.s86@free.fr CHAUVIGNY Dirigeant DEF 06,17,30,09,55
BASSEREAU Benoit benoit.bassereau@orange.fr District Educ jeunes  BEF 06,62,86,67,31
BERGER Simon simonberger55@gmail.com QUINCAY Educ EF CFF1 06,50,96,38,87
BERNARD J Pierre  jpfoot@wanadoo.fr UESM / St Saviol Entraineur BEF 06,80,42,35,53
BERTHAULT Mathis mathis.bertault25@gmail.com ANTOIGNE EducU11 Anim U9 06,13,84,86,90
BIGOTEAU Mickael mike8601@hotmail.fr ANTRAN Educ U15 CFF3 06,16,74,12,70
BILLET Eric eric-billet@orange.fr ST BENOIT Educ U9 CFF1 06,08,50,10,70
BILLY Patrice                             pat.billy@wanadoo.fr DISTRICT commission  Label BE1 06,75,57,71,85
BLANC Patrice patteblanche@wanadoo.fr JAUNAY MARIGNY Resp école de foot  AS 06,16,58,90,21
BLET Guillaume guigui.blet@gmail.com US JAUNAY MARIGNY Educ Fem  07,67,32,14,23
BLOT J Paul jeanpaulblot@sfr,fr MIGNALOUX Cons Projet sport BEF 06,07,61,55,92
BOURDIN Stéphane  bourdinstephane@hotmail.fr VVM CHAUVIGNY Educ U 15 CFF2 06,64,83,97,61
BOURON Quentin quentinbouron2004@gmail.com ASA Couronneries Educ U13 CFF1 07,69,70,10,96
BOUZAARA Nouredine noubouzaara@hotmail.fr INGRANDES Educ Seniors CFF3 06,48,22,43,53
BRANSWYK Eddy ebranswyk@gmail.com VVM CHAUVIGNY Educ U14 BEF 06,03,45,44,33
BROSSARD Antonin antobro863@gmail.com GJ VVM CHAUVIGNY Educ U16 BMF 06,39,18,57,85
BRUNET Claude claude.brunet@laposte.net ASA Couronneries President BMF 06,71,47,92,84
BRUNET Julie julie.brunet86@gmail.com STADE POITEVIN FC Dirigeante BMF 06,18,96,17,83
CHAMPALLOUX David d.champalloux@free.fr ANTRAN Educ Seniors BMF 06,66,75,02,32
CHAREAUDEAU René famillechareaudeau@orange.fr Sans club Educateur   CFF2 06,68,52,09,72
CHARRE Estéban estebancharre1912@gmail.com FC 3 VALLEES 86 Educ U13 BMF 06,38,46,56,64
CHAUMET J PIERRE jpbmc@orange.fr VVM CHAUVIGNY President Educ U7 CFF3 06,82,53,36,58
CHIQUET Bruno bruno.chiquet@outlook.fr QUINCAY Tresorier Mod U11 06,81,01,24,47
CODO Ariel eagleariel000@gmail.com ASA Couronneries Educ CFF1 
CONSTANTIN Laurent l.constantin@neuf.fr Sans club Sans BEF 06,62,12,04,93
CORMEAU Nicolas nicormeau@free.fr ST BENOIT Educ U 11 CFF1 06,25,19,20,70
COTTENCIN Benoit benoit.cottencin@sfr.fr NAINTRE Entraineur R3 BMF non renseigné
DA SILVA Bruno da-silvabruno@yahoo.fr AS PORTUGAUIS Chat Educ Sen CFF2 06,95,83,45,16
DA SILVA Luis virginie.vernault@orange.fr Portugais Chatellerailt Entraineur BEF 06,83,38,48,15
DANTAN Jacques  jacques.dantan0912@orange.fr MIGNALOUX  Bauvoir Educ DEF 06,15,06,83,06
DAUNAY Richard richard.daunay@gmail.com JAUNAY MARIGNY Educ Sen Fem Mod U15 06,28,15,55,11
DECHAUME Arnaud dechaume.arnaud@orange.fr OYRE DANGE Educ Seniors BMF 06,60,99,46,96
DELARUE Cliford clifde@live.fr BUXEROLLES Entraineur R1 DEF 06,76,56,57,04
DEMANGEL Bertrand be.de@orange.fr BEAUMONT Educ U13 I2 06,87,11,80,78
DEMOULIN Aurelien aurelien.demoulin90@laposte.net ANTRAN Educ U15 Mod U15 06,37,65,14,06
DISCEPOLI André andre.discepoli@wanadoo.fr Sans Club RAS CFF1 06,88,91,34,80
DUCROS Quentin quentin.ducros86320@gmail.com FC  3 VALLES 86 Educ U11 CFF1 06,46,60,27,91
DUMAS Stéphane dumas.stephane69@neuf.fr GJ Antoigné Ingrandes RTJ BEF 06,15,15,19,25
DUPEYRON Juliette julettedupeyron@orange.fr STADE POITEVIN FC Educ  U14 15 Fem CFF1 06,49,34,03,28
ECALLE Patrick                     lesecaux@free.fr MIGNALOUX Bauvoir Entraineur  DEF 06,18,05,06,92
FERLET Jérôme jerome.ferlet@gmail.com MIREBEAU Educ U17 CF 06,73,87,06,29
FOCONE Benoit  benoit.f76@gmail.com FC 3 VALLEES 86 Educ Seniors BMF 06,59,04,97,15
GAGNAIRE Sébastien  sebastien.gagnaire686@orange.fr FC ROUILLE Educ Sen CFF3 06,16,30,86,47
GARINO Noa noa.garino@gmail.com ANTOIGNE Animateur Mod U7 07,82,27,26,42
GATEFAIT Romuald romualdgatefait@gmail.com STADE POITEVIN FC Educ U16 R1 BEF 06,85,38,58,50
GAUD J LOUIS  jeanlouis.gaud@neuf.fr CENON  Vouneuil  Educ U11 CFF1 06,64,20,44,51
GILARDEAU Stéphane gilardeau.stephane@orange.fr QUINCAY Educ U9 Mod U9 06,88,46,40,76
GIRAUD Sylvain                 kenifras@yahoo.fr STADE POITEVIN FC EDCU U13 I1 06,11,32,46,51
GOMES serge sergegomez22@hotmail.com ST BENOIT Resp ecole Foot CFF2 06,62,05,83,23
GONET Evan evan.gonet@gmail.com JAUNAY MARIGNY Educ U17  06,67,48,69,58
GONET Thierry corinne.gonet@bbox.fr JAUNAY MARIGNY Educ U 19 CFF3 GB 07,60,22,59,67
GONNET Arthur arthur.gonet@gmail.com JAUNAY MARIGNY Educ U 13 CFF2+ GB 06,62,26,57,52
GONZALEZ Eric eric.gonzalez@live.fr LIGUGEENNE Educ Sen Coach Sen 06,31,92,58,77
GOURDON Adrien adrien.gourdin@gmail.com ASA Couronneries Educ Fem CFF1 06,23,50,39,21
GRAVELEAU Vincent        stephanie.graveleau@sfr.fr ANTOIGNE Educateur  U15 CFF3 06,23,18,15,77
GRENET Tony tintinginola@gmail.com Sans club RAS CFF3 06,13,43,09,25
GRIMAUD Sébastien grimaudseb@free.fr Mignaloux  Bauvoir Educ Sen CFF3 07,81,30,74,11
GROLEAU Serge                sergiofoot@free.fr US ANTOIGNE Educ U 11 AS 06,48,42,79,52
GUILLEMOTO Nicolas guillemoto.nicolas@wanadoo.fr GJ Avenir 86 Educateur   cf2 06,69,18,54,58
GUILLET J Michel cvasjm@free.fr MONTMORILLON Vice President CFF3 06,76,22,29,28
GVENTSADZE Vepkhia    vepfoot@gmail.com VIVONNE  EDUC U 13 + Gard BE 1 06,20,98,23,57
HEBRAS Claude claude.hebras0988@orange.fr COM TECH District com technique I2 06,10,45,78,15

LISTE DES AMICALISTES 2024-2025
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HEBREU Heindrix heindrixhebreu@gmail.com FC 3 VALLEES 86 EducU15 CFF3 07,83,85,64,61
HENIN Enzo nzo.n186@gmail.com ANTOIGNE Educ U12 Mod U 7 06,80,61,61,97
HUS J Bernard jbhus@orange.fr QUINCAY Dirigeant CFF3 06,81,62,34,52
JOSSE  Yvon yves.josse2@gmail.com GJ C3Vallees La Trimouille  Educ Seniors I2 06,79,81,32,91
JUGE Vanessa vjuge@lfna.fff.fr LFNA DTR DEF 06,73,68,86,75
JUTEAU Aurelien aurelienjuteau86@hotmail.fr ASA Couronneries Educ Sen BMF 06,85,86,52,94
KACSOR Romain  romainkacsor22@gmail.com ANTOIGNE Educ U 11 Mod U9 06,01,29,30,49
KARMAL Tarek tarekk.bonnes@gmail.com VVM Chauvigny Educ Fem BMF 06,32,88,17,40
KLEIN PIERRE                 pierre-klein@hotmail.fr Sans Club  BEE2 06,07,15,61,96
LAHEUX Simon simon.laheux@gmail.com BUXEROLLES Educ  Mod 06,43,10,92,30
LALAY Matheo matheo.lalay2@orange.fr ANTRAN Educ U13 Mod U13 07,84,18,91,30
LAUBERTIE Tom tomlaubertie@yahoo.fr GJ VVM CHAUVIGNY Educ U14 Fem CFF3 06,21,13,31,73
LAVAU Vincent vincent.lavau@wanadoo.fr LIGUGEENNE Educ Sen F Gard BMF 06,67,65,25,85
LEBEAU Paul paul.lebeau186@gmail.com VVM Chauvigny Educ U13 CFF2 07,63,49,84,79
LECLERC Johnny             leclerc.johnny@free.fr sans Club RAS I2 06,77,34,85,66
LEFORT Simon simon861704@gmail.com ASA Couronneries RTJ BMF 06,14,52,33,05
LHOMMEDET Karen karen.lhommedet@gmail.com STADE POITEVIN FC Educ U17 Fem CFF1 06,15,49,42,84
LIEGE Dominique dominiqueliege@orange.fr SEVRES ANXAUMONT Educ U15 CFF2 06,82,24,29,70
MAIOROFF Eric ma4786@hotmail.fr District Technique BEF 06,77,46,14,57
MAIOROFF Nathalie nathalie.maioroff@hotmail.com CENON Educ CFF1 06,74,67,17,92
MAITRE Jean-Bastien jb-maitre@gmx.fr C S NAINTRE Resp école de foot CFF1 06,30,68,52,09
MELANE Enzo enzo.min0404@gmail.com Mignaloux  Bauvoir RTJ  BMF 06,99,40,65,73
MERCIER Kévin mercierkevin86130@orange.fr JAUNAY MARIGNY Educ  U 11 Mod U11 06,13,17,52,93
MERICKA Adrien adrienmericka7@outlook.fr COLOMBIERS Educ Sen CFF2 06,50,42,21,12
MONTEZIN Eric  eric.montezin@orange.fr FCOT 37 Educ U18  CFF4 GB 06,80,53,01,15
MOPIN Xavier                   mopin.xavier@laposte.net District Seine et marne CTD DAP BEF 06,64,46,37,84
MOREAU Jean jean.moreau210@gmail.com ST BENOIT Educ  CFF3 06,60,18,02,00
MORICONI Nicolas nikiniki86@hotmail.fr NAINTRE Educ Seneq 3 N R non renseigné
MORILLON Noah noahmorillon2712@gmail.com QUINCAY Educ U9 Mod U 13  06,79,79,96,83
MORON Michel                 mmnmdu86@laposte.net UESM  Ecole de foot BE1 06,07,54,44,44
NEVEUX Brandon brandon13290@gmail.com GJ VVM CHAUVIGNY Educ U14 BMF 06,15,73,86,96
NOGUES Stéphane stenogues@orange.fr ST BENOIT Educ Eq 1 seniors BMF 06,79,30,70,76
PADELEC THEBAULT M ptitdcp02@gmail.com Sans Club  CFF1 06,21,01,60,82
PADELLEC THEBAULT C ptitdop02@gmail.com ANTOIGNE Educ CFF1 06,21,01,60,82
PADIOLEAU Maxence maxence.padioleau1@gmail.com ANTOIGNE Educ  U11  07,88,33,08,98
PADIOLEAU Vincent vincent.padioleau@outlook.com INGRANDES Dirigeant CFF1 06,07,54,83,23
PAJOT J Michel pajojeanmichel@orange.fr Availles Chatellerault Educ U17 CFF2 07,88,57,85,36
PAYNOT Nicolas  npaynot@gmail.com MONTAMISE Educ Sen BMF 06,59,42,76,09
PENOTY Geoffrey geoffray.penoty@sfr.fr sans club sans DEF 06,07,99,56,53
PERIVIER Kévin kevinjames.perivier@gmail.com VVM CHAUVIGNY RTJ BMF 06,33,09,61,66
PEYNET Dorian                 dodo33@hotmail.fr MIGNE AUXANCES Sans BEF 06,78,89,65,34
PEYNET J Paul peynet.jean-paul@wanadoo.fr MIGNE AUXANCES Partenariat I1 06,81,11,89,72
PICARD Pascal thomax@orange.fr CS NAINTRE  Président BEF 06,81,23,36,40
PIERREFICHE Julien pierreficheju@yahoo.fr QUINCAY Educ  Mod U11 06,43,04,53,33
PILLOT Martin martinpillot86@gmail.com JAUNAY MARIGNY Educ U15 Mod U11 07,68,31,90,64
PIVETEAU Aurelien aurel.piv@orange.fr QUINCAY Educ U6 U10 F Mod U9 06,49,63,74,68
PLAINCHAMP David super.david@orange.fr FC JARDRES Arbitre CFF3 06,02,67,64,24
PLAT Pierre ppierre86260@gmail.com GJ VVM CHAUVIGNY U11/U13 Fem BMF 06,84,44,12,82
POIRIER  Grégory gregorypoirier@live.fr Boivre SC 2015 Educ Sen Mod Sen  06,38,62,33,99
POUMEROULIE Emanuel epoumeroulie.foot@gmail.com Château Larcher Educ  Sen  BEF 06,63,39,93,89
POUPARD Pascal pascal-poupard@hotmail.fr QUINCAY Dirigeant Seniors CFF 05,49,60,46,60
QUARESMA Justinien justinien.quaresma@gmail.com Mignaloux  Bauvoir Educ U13 CFF2 06,26,62,60,13
RABEAU Jean jean.rabeau86@orange.fr NAINTRE Dirigeant BEF 06,86,99,68,85
RABOISSON Nadege nadegeraboisson.spfc@gmail.com STADE POITEVIN FC Resp Administ BEF 06,84,15,51,12
RABOT Francois  rabotfrancois@gmail.com ANTOIGNE Educ U15+ spe G CEGB 06,35,16,82,93
RAHAJARIZAFY Eric eric.rahajarizafy@laposte.net ANTRAN Dirigeant CFF1 06,82,01,91,40
RENETEAU Coralie coralie.reneteau@gmail.com Sans club Ass Administ BMF 06,75,32,75,68
REYNAUD Stéphane stephane-reynaud@orange.fr ANTOIGNE Educ  I1 06,64,51,42,48
RICHARD Tony richartony@hotmail.fr FC ASM Resp école de foot BEF 06,50,70,78,01
RIVIERE Patrick                           patriv1960@orange.fr CHAUVIGNY Dirigeant I1 06,83,11,43,64
RODRIGUEZ Anthony rodriguez.anthony@gux.fr NAINTRE Educ sen CFF1 07,80,12,77,86
SAVIGNY CHRISTIAN      aurigny19@gmail.com ST BENOIT Educ BEF 06,88,33,44,20
SEIGNEURIN Christian seigneurin.christian@orange.fr CEP Poitiers Educ   CFF3 06,12,69,14,33
SERREAU Patrick serreau.patrick@neuf.fr THURE BESSE  Resp ecole Foot CFF1 06,42,83,74,33
SIRE Camille  camille.sachet@gmail.com QUINCAY Educ U11 Mod U9 06,72,14,13,85
TABIRY Louis  louis.tabiry14@gmail.com C S NAINTRE Educ U18 BMF 06,45,10,24,36
TALBOT Christophe christophe.talbot@wurth.fr Sans club Educ CFF3 06,17,58,57,40
TALLON Mathis mathistallon5@gmail.com GJ VVM CHAUVIGNY Educ U19+ Spe G BMF 06,45,30,37,26
THAMAZEAU Wilfried wilfriedt01@gmail.com SMARVES Educ U14 CFF2 06,64,44,69,64
THIBAUDEAU Xavier xav.tibodo@laposte.net QUINCAY Educ Sen CFF1 06,44,74,56,19
TURBEAU Frédéric fredericturbeau@gmail.com FC 3 VALLEES 86 Dirigeant Mod U11 06,65,22,41,16
TURBEAU Maxime maximeturbeau@orange.fr FC 3 VALLEES 86 Educ U 17 BMF  07,71,04,40,29
VALLA Sasha  sashavalla@icloud.com JAUNAY MARIGNY Educ U138 Fem CFF1 07,84,99,05,34
VALLET Dominique           virago.vallet@orange.fr  Sans Club Educ AS + spe Gardi AS/ Spe G 06,12,39,25,88
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EDUC FOOT 86

Xavier DUDOIT

Stade Poitevin F.C.

David CHAMPALLOUX

Availles-en-Châtellerault

Bonne Année 2022 !

Spécial Foot Animation

LA PRATIQUE DES U7-U9

  

NNTTEEGGRRAATTIIOONN  DDEESS  JJEEUUXX  

POURQUOI INTEGRER DES JEUX ? 

Aspect Ludique 
Plaisir 

Motivation 
Variété Apprentissage 

L’EPERVIER 

CCOONNSSIIGGNNEESS  ::  

Au signal du chasseur « 1, 2, 3, éperviers sortez! », les éperviers munis d’un ballon 

doivent rejoindre la base opposée (refuge) en traversant la zone centrale sans se 

faire prendre par le chasseur. 

Le chasseur est un(e) joueur(se) sans ballon qui « attrape » les éperviers en les 

touchant ou en touchant leur ballon ou encore en sortant leur ballon des limites 

du terrain quand celui-ci est conduit au pied. 

Le ou la joueur(se) attrapé(e) peut remplacer le chasseur ou se joindre à lui etc... 

(les chasseurs peuvent effectuer des chaînes notamment quand ils sont 

nombreux).

I 

1-2-3 SOLEIL

CCOONNSSIIGGNNEESS  ::  

Un joueur énonce « 1-2-3 soleil » dos à ses partenaires. Au même moment les 

joueurs partent en courant et doivent s’arrêter lorsque le mot soleil est prononcé. 

Le premier arrivé au soleil prend la place du compteur. 

Si le joueur bouge, ce dernier repart sur la ligne de départ. 

Evolution : 

Ajouter un ballon à chaque joueur à la main puis au pied 

LE JEU DES QUILLES 

CCOONNSSIIGGNNEESS  ::  

Au signal de l’éducateur, les joueurs tirent dans leur ballon afin de faire tomber les 

quilles. Ils récupèrent leur ballon jusqu’à ce que toutes les quilles soient tombées. 

OOUU L’équipe qui a touché ou qui a fait tomber le plus grand nombre de plots en 

un temps déterminé a gagné. 

JEU : 2 CONTRE 2 

CCOONNSSIIGGNNEESS  ::  

2 équipes de 2 joueurs sans gardiens avec remplaçants. 

Changement des joueurs toutes les 2 min. 

Dimension du terrain : 20 m x 15 m 

Buts : 3 m
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• Infos de l’AEF 86 
• Finales départementales et régionales - Festi Foot U13 F. et U13 G• À la rencontre de Xavier POINOT et de Mathieu ROUMEGIERAS - Vienne et Moulière• Calendrier de la Coupe du monde 2018
• Coupe du Monde : les mascottes à travers les temps• Exercices Techniques :  Gardien 
           Coups de pied arrêtés - l’arme fatale• Liste des amicalistes saison 2017/2018
• La rétro des Educ Foot 86

Assemblée Générale de l’AEF 86 
le samedi matin 8 septembre 2018

• Découvrez le lauréat 2015/16 du Challenge, G. Boulogne

• Challenge AEF 86, Classement final lors de l’Assemblée Générale

• Les infos de l’AEF 86

• Le travail des appuis (par F. Bourdon)

• Compte rendu et rassemblement des éducateurs à Niort

• Exercices Techniques U11 U13 (Fixer puis passer et redemander ou éliminer 1 contre 1)

• Clin d’œil de l’Amicale : à la rencontre de Claude Hebras

• Présentation ACPA – Jean-Christophe Hourcade

• Les actions de la Commission Technique

• Présentation d’un membre de l’AEF 86 (D. Vallet, Trésorier)

• Formation des cadres

• Liste des amicalistes 2015/2016

• La rétro des Educ foot 86

• Les Partenaires
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• C.R. de l’Assemblée Générale de l’AEF 86 J. Christophe HOURCADE

• Clin d’œil de l’Amicale : Marie BLOT et Roméo CALENDA

• La Vienne en finale des interdistricts U15 à PUYMOYEN

• Exercices Techniques

• Présentation de J. Leclerc membre du l’AEF 86

• Infos de l’AEF 86

• La rétro des Educ foot 86

Educ foot n°34_Mise en page 1  10/11/2016  17:08  Page 1

• Infos de l’AEF 86

• Clin d’œil de l’Amicale :

Michel PRINCET - 25 ans de Présidence – U.S. Antoigné

• A la rencontre de David LAUBERTIE – U.S. Chauvigny

• Présentation d’un membre du bureau de l’AEF 86 : Sylvain GIRAUD

• Exercices Technique  - Spécial fin de saison : Vitesse –Vivacité

• Liste des amicalistes saison 2016/2017

• La rétro des Educ Foot 86
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• Decouvrez le nouveau lauréat du trophée Georges Boulogne
• Exercices Techniques - Préparation physique intégrée• A la rencontre de R. LEVRAULT et de J.-C. BADJI• Infos de l’AEF 86

• Calendrier des formations
• Liste des amicalistes saison 2017/2018• La rétro des Educ foot 86

Assemblée Générale de l’AEF 86 le 29 septembre 2017 
au District de Football de la Vienne voir p. 2
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• Les vœux de l’AEF

• Compte rendu de l’AG AEF 86

• Interview Emilie DOS SANTOS

• Interview Patrick PARIZON

• Compte rendu AG Nationale à GUINGAMP

• Les 70 ans de l’Amicale

• Exercices Techniques

• A la rencontre de P. FLOZE éducateur
• LFNA, ses organisations administrative et technique

• Liste des amicalistes saison 2017/2018

• La rétro des Educ Foot 86
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Rejoignez-nous... 
Adhérez à l’A.E.F. !

• Les Vœux du Président• Infos de l’AEF 86 : C.R. de l’Assemblée Générale de l’AEF Nationale à Clairefontaine

• Clin d’œil de l’Amicale : Ludovic ERRE
• Présentation de Christian Seigneurin, membre de l’AEF 86

• Interview de Stéphane BASQ, nouveau Président du District de Football de la Vienne

• Exercices Techniques• A la rencontre de Lionel Rouxel
• Echos des stades : la rencontre de Coupe de France féminine 3 Cités - Bordeaux

• Formation de cadres• La rétro des Educ Foot 86

Educ foot n°35_Mise en page 1  07/02/2017  17:29  Page 1

N°44 Février 2020

EDUC FOOT 86

Zoom sur le Club sportif de Dissay

Stéphane BASQ
Président du District de  Football de la Vienne

Portraits d’éducateurs : Simon Ferjoux, Cyrille Bernier, Club sportif de Dissay

Exercices techniques «spécial gardien»

N°46 Novembre 2021

EDUC FOOT 86

EXERCICES 
TECHNIQUES 

« Travailler la vivacité »

Abdès TAHIR
S.O. Châtellerault

Stéphane MALLOYER
Chauvigny U.S.

Badr EL BRAHMI
C.A. Neuville

Xavier DUDOIT
Stade Poitevin F.C.

Les 4 coachs de National 3

N°49 Novembre 2022

EDUC FOOT 86

Nadège Raboisson 
et Rodolphe Levrault 

Agathe FELDEN
Equipe de France 

U17

 Exercices techniques :

 Spécial U9 – U11 – maîtrise du 

ballon et initiation aux dribbles  

Lauréats du trophée 
Georges Boulogne

Thifaine 
BRISSONNET
Championne du 

monde militaire
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N°50 Février 2023

EDUC FOOT 86

Corentin AUZANNET
(Stade POITEVIN F.C.)   

 Exercices techniques :
Le travail spécifique Défenseurs 

36

ENTRAINEMENT

EXERCICE 4
Laurent GUYOT : "Un des indicateurs les plus évidents de la

qualité (ou la faiblesse) défensive d’un joueur se révèle

dans son attitude et son engagement dans le jeu de tête

défensif"

Jeu à thème technique (jeu de tête défensif). 

Sur un terrain d’environ 20x25 mètres (espace permettant de retrouver de

nombreux duels), 2 équipes de 6 + 2 gardiens + 6 appuis (2 appuis latéraux,

4 appuis profonds). Jeu uniquement de la tête. Les gardiens de buts relan-

cent sur les appuis qui remettent le ballon dans l’axe pour des duels. Lorsque

le ballon touche le sol ou n’est plus jouable de la tête, s’en saisir à la main, le

jouer pour sa propre tête et réengager le jeu aérien. Changement de rôle

toute les 4-5 minutes.

Critères de réussite. Ne pas encaisser de but; préservation de la cage.

Critères de réalisation. Engagement-détermination; maîtrise des tech-

niques du jeu aérien. 

EXERCICE 5
Laurent GUYOT : "Les grandes équipes se caractérisent par

une récupération active et agressive du ballon"

La défense en infériorité numérique, le cadrage du porteur. 

4 contre 4 avec 1 joker offensif (3 contre 3 à l’intérieur de la zone de

jeu + 1 appui profond pour chaque équipe à l’extérieur de l’espace de

jeu). Faire 2 ateliers (exemple donné pour un effectif de 18 joueurs). Le

jeu se déroule en 2 touches de balle. L’équipe attaquante doit trouver son

appui profond pour marquer 1 point. Les défenseurs doivent les en

empêcher, récupérer puis enchainer. 

Critères de réussite. Récupérer le ballon; opposition à la progression.

Critères de réalisation. Cadrage du porteur; couverture mutuelle;

protection de l’axe ballon-but (ici, l’appui profond faisant office de

cible); déplacements coordonnés des défenseurs (respect des distances

entre les défenseurs).

EXERCICE 6
Laurent GUYOT : "Vraisemblablement que la situation la

plus compliquée à gérer pour un défenseur est celle où il

doit intervenir face à sa propre cage".

Défendre en courant vers son but (jeu d'application). 

Sur un terrain d’environ 60x40 mètres divisé en 5 zones : 2 zones de

duels, 2 zones neutres pour les attaquants, 1 zone centrale de jeu. Le jeu

se déroule à 9 contre 9 avec des joueurs positionnés au départ comme

suit : 1 gardien dans chaque cage, 6 contre 6 dans la zone centrale, 2

attaquants dans les zones neutres. L’équipe en possession de la balle

doit trouver un attaquant dans les zones neutres. Dès réception, celui-

ci doit finir l’action en rentrant en conduite de balle (3 touches de balle

minimum) dans les zones de duels. Sitôt que l’attaquant entre dans la

zone de duel, le défenseur  le plus proche doit intervenir. 

Critères de réussite. Ne pas encaisser de but; récupérer le ballon

puis enchainer.

Critères de réalisation. Revenir en préservant l’axe ballon-but;

emmener l’attaquant sur les côtés afin de lui fermer les angles; interve-

nir sans commettre de faute; coopération dans le courant de l’action

entre le défenseur et le gardien.

Tony GRENET 
(U.S. Chauvigny)   

N°51 Juin 2023
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Guillaume BAILLY
(Naintré) 

Dossier :
Dossier spécial préparation estivale

Nouredine BOUZAAZA 
(AVAILLES en CHATELLERAULT) 

24

Dossier

N° 6 - Juillet-Août 2009 - Premier magazine consacré aux éducateurs de football

Programme type de préparation physique

pour une équipe amateur évoluant à un niveau régional

Par Bernard Turpin. Technicien à l'AJ Auxerre depuis de nombreuses années, et auteur de plusieurs ouvrages à succès 

sur la préparation physique, Bernard Turpin nous livre un programme type de préparation physique. 

De quoi s'inspirer et engranger quelques infos utiles...

LE CONTEXTE

Ce programme est destiné à

une équipe évoluant  à  un

niveau régional (idéalement

DH) et ayant enregistré peu de

mouvements à l'intersaison.

Un groupe de 25 joueurs envi-

ron qui aura effectué par ail-

leurs trois footings (au moins

deux) au cours de la semaine

qui précède la reprise de l'en-

traînement. 

1/ Le programme qui suit est à

réaliser sur six semaines (début : 4

semaines avant le 1er match de

championnat).

2/ 4 séances hebdomadaires 

(3 entraînements + 1 opposition). 

3/ Il ne s'agit pas ici de dévelop-

per telle ou telle qualité, mais de

"mettre en forme les joueurs". 

4/ Le développement athlétique

(avec ou sans ballon) ne doit pas

exclure le travail technico-tactique. 

5/ Au fil des semaines, la logique

en termes d'efforts est la suivante :

on va du long et peu intense au

court et intense. 

6/ Donner de l'importance aux

coups de pied arrêtés.

7 / La  4e  sema ine  se ra  une

période d'affûtage : maintien de

l'intensité, mais diminution de la

quantité de travail.

8/ La 4e semaine sera également

une semaine de confiance : mettre

LES 11 PRINCIPES A RETENIR

• 1 aller et retour en conduite libre

• 1 aller et retour en conduite pied droit

• 1 aller et retour en conduite pied gauche

• 1 aller et retour en conduite intérieure

des 2 pieds

• 1 aller et retour en conduite extérieure

des 2 pieds

• 1 aller et retour en conduite semelle

droite

• 1 aller et retour en conduite semelle

gauche

• 1 aller (jusqu'au milieu puis conduite

libre) semelle avant, 1 retour (jusqu'au

milieu puis conduite libre) semelle

arrière

• 1 aller et retour en conduite libre

• 1 aller (juqu'au milieu puis libre) en jon-

glerie des 2 pieds, 1 retour (jusqu'au

milieu puis libre) en jonglerie des 2

pieds.

• Jonglerie libre dès l'arrivée

Pas chassés

droite,
gauche +

sprint

2 sauts

extension 

+ sprint

3 x 16 efforts max

(2 tours)

• 1 ballon chacun. Parcours 50

mètres en 15 secondes (bien

conduire le ballon jusqu'à la

ligne de but).

Echauffement : travail technique de la tête

Vivacité :  toujours travail par 2

Toujours travail à vitesse maximum

On fait réagir à un signal visuel ou un signal sonore qui peut être donné

par l’entraîneur ou l’un des 2 joueurs.

Réaction à un signal visuel

Les joueurs vont dans la direction indiquées par l’entraîneur avec le bras

Réaction à un signal sonore (et visuel)

L’entraîneur tient un ballon dans les mains, il annonce « 1, 2 ou 3 » ; Le départ des

joueurs se fait au 1er, 2e ou 3e rebond du ballon, en fonction de ce qui est annoncé

FIGURE 1 (E1)

FIGURE 3 (E17)

FIGURE 2 (E3)
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Dossier :
- Apport offensif des latéraux

Tony RICHARD CDT DAP

Romuald GATEFAITUS CHAUVIGNY François GRENET 
ex pro GIRONDINS DE BORDEAUX

• Louis DAVID nous a quittés• Les Infos de l’AEF• La sélection de la Vienne U15 vainqueur des Interdistricts

• Stage Jean-Paul Blot au Maroc• Nathalie Maïoroff et les Féminines d’Availles-en-Châtellerault

• Clin d’œil de l’Amicale : A la rencontre d’Eric Maïoroff et de Vepkhia-Gventsadze dit VEP

• Exercices techniques U13 et U19 Seniors (Phase de transition attaque/défense)

• Présentation de 2 membres du l’AEF 86 (Pierre Klein Président d’Honneur, 

Jean-Paul Peynet Secrétaire)• Liste des Amicalistes 2015/2016• La rétro des Educ foot 86• Les Partenaires
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Stéphane MALLOYER Coach U.S. CHAUVIGNY

Tarek KARMAL Educateur G.J. VVM CHAUVIGNY

 Exercices techniques :  
Jouer en Appui-soutien

N°53 Janvier 2024
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Technique :

- Jeu offensif à deux

Luc DAVAILLON 

STADE POITEVIN

Bonne année 
2024 !

Philippe HINSCHBERGER CHAMOIS NIORTAIS

David LAUBERTIE 

Antoine ANDRIEU
A.S. QUINÇAY

N°54 Juin 2024
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Dossier :
- Apprendre à gérer le déséquilibre défensif

Bruno KLEINKINÉ DE L’ÉQUIPE DE FRANCE

Manu BALMERMANAGER GÉNÉRAL DE L’ES BUXEROLLES

Bertrand DEMANGELÉDUCATEUR DE BEAUMONTQue ce soit dans le foot-ball amateur ou pro-fessionnel, des jeunesou des seniors, le jeurepose sur quelquesprincipes bien établis. Principesde jeu offensifs et défensifs. L’un

de ceux-ci vise à s’opposer à laprogression de l 'adversaireet/ou à récupérer le ballon.Lorsque l'équi pe qui attaqueperd le ballon et ne parvient pas,dans la foulée, à le récupérer ni às'opposer à sa progression, elle

doit, de fait, gérer une situationde déséquilibre défensif (un dés-équilibre accentué si la perte duballon survient alors que le blocétait en position haute). En d’au-tres termes, parvenir à ne pasencaisser de but alors que ses

joueurs se retrouvent à défen-dre en reculant, voire en couranten direction de leur proprecage ! Autant dire la situation laplus inconfortable pour tous lesdéfenseurs du monde. Le sortdes matchs, la défaite ou la vic-toire, dépend fréquemmentd’une juste appréhension de cessituations de déséquilibre. Uncomportement inadapté, et lebut encaissé vient sanctionnerpresque à coup sûr les erre-ments défensifs. On compren-dra donc tout l’intérêt de ne paslaisser la gestion de ces instantsclés au hasard ou à l’a peu près.L’éducateur se doit donc à l’en-traînement, de proposer à sesjoueurs des situations propices

au développement des attitudesdéfensives les plus cohérenteset efficaces. En voici deux. L’unesous forme évolutive (exercice1), l’autre sous une forme jouée(exercice 2). Au cours de cesexercices, l’éducateur devrafaire toucher du doigt les com-portements défensifs les plusjustes en fonction du déroule-ment de l’action (arrêt-f lash,feed back)... Cela implique par laforce des choses d'avoir uneidée très précise de ce qu’onattend de la part de ses joueursdans ce type de situation, la fina-lité demeurant bien entendu dene pas encaisser de but. ■

Défendre en courant
vers son but

Apprendre à gérer le déséquilibre défensif

Tableau noir

Préserver la cage. La situation de déséquilibre défensif, terme qui
induit généralement une infériorité numérique, réclame de la part
des défenseurs une attitude la plus cohérente, coordonnée, et effi-
cace possible.

■ Par Olivier GOUTARDTitulaire du DEF et BE2
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