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EDUC FOOT 86

David LAUBERTIE
DIRECTEUR DE L’ACADÉMIE 

DE FOOTBALL À OYO

Cliford DELARUE
UNE ÉTOILE - UN COACH 

ENTRAÎNEUR DE L’ES BUXEROLLES

JOURNÉE NATIONALE DES DÉBUTANTS À POITIERS

Dossier :
-  3 exercices de 

prise de balles

    avant le match ?

            l'échauffement

3 exercices de prises de balles
Ces trois séries entrent dans le cadre de l’échauffement du gardien et doivent être réalisées avec beaucoup d’application.

1 - Positionnez-vous à 5 mètres du but,
votre gardien se tient au milieu de la cage,
et envoyez lui des ballons de volée au
niveau de la poitrine. Faire le geste envi-
ron 40 fois.

2 - Positionnez-vous aux 16 mètres, frap-
pez toujours de volée de façon à ce que
le ballon rebondisse juste devant votre
protégé. Cet exercice va l’obliger à se pla-
cer correctement face au ballon, à se bais-
ser pour le capter, et se coucher.

3 - Placez-vous au point de penalty et
envoyez des ballons aériens à environ 3
mètres de haut. Votre gardien se doit de
les capter.

4) Sorties aériennes 
• Poursuivez l’échauffement

e n  d i s t i l l a n t  d e s  c e n t r e s
venant de la droite et de la
gauche. Si possible, ajoutez 2 parte-
naires + l’avant-centre dans la surface
de réparation. Veillez à ce que la trajec-
toire des centres soit variée (dans les 5
mètres,  au point de penalty,  aux 16
mètres).

• Balles aériennes de face
• Dégagements du ou des points
• Relances à la main

5) Frappes en mouvement 
• Travai l lez avec un ou plu-

sieurs partenaires, se rappro-
cher le plus possible des condi-
tions de match

• Frappes des 16 mètres sous différents
angles, arrêté et en mouvement, ballons
faciles, puis en force sur le gardien, et
dans les coins

• Travail de duel

6) Dégagements et relances
au pied 
• Dégagements au pied depuis

les 5 mètres
• Dégagements de volées et de demi-

volées (suivant l’état du terrain, il faut

que le ballon puisse en effet rebondir)

7) Étirements, mise en
condition 
Votre gardien s’étire soit sur
le terrain, soit dans le vestiaire
(suivant le temps restant, les
conditions climatiques et l’environne-
ment). Il s’agit d’étirements activo dyna-
miques, combinaison d'un étirement et
d'une contraction statique simultanés
d'un groupe musculaire choisi, après relâ-
chement d'une phase dynamique (bonds,
sautillements, talons-fesses...). Pour finir,
donnez vos consignes personnelles pen-
dant que le gardien se met en tenue et
effectue son rituel d’avant match.

Tous ces exercices doivent être faits avec beaucoup de sérénité, sans stress. En faisant en sorte qu’il reste calme et ne se laisse pas enva-
hir par la pression, votre gardien a beaucoup à gagner. Il ne doit pas se crisper sous prétexte qu’il y a un match à disputer. Par ailleurs,
assurez-vous de répéter les gammes jusqu'à ce que votre portier capte tous les ballons sans les relâcher.
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Pas moins de 825 garçons et filles de 5 à 9 ans venus de tout 
le département se sont retrouvés samedi 17 mai sur le superbe 
complexe sportif Michel Amand pour participer à la Journée 
Nationale des Débutants. Cette manifestation était organisée par 
le District de la Vienne de Football, ses commissions Jeunes, 
Technique, l’Amicale des Educateurs et le précieux soutien des 
clubs de l’A. S. A Couronneries et du Stade Poitevin Football Club. 
Cette fête du football fut pleinement réussie et le football est 
ressorti grand gagnant.

Journée Nationale 
des Débutants à Poitiers
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David LAUBERTIE 
au Congo

Depuis septembre 2024, David LAUBERTIE est devenu Directeur d’une 
Académie de Football à Oyo (Congo Brazzaville). Il est venu présenter 
à des éducateurs son expérience forcément différente d’un éducateur 
en France mais aussi la stratégie de l’ALIMA Académie. Cette académie 
a été ouverte en septembre 2024 grâce à un partenariat fort public/
privé (le privé étant représenté par Blaise MATUIDI et associés.
L’Etat congolais a construit un centre de formation absolument 
extraordinaire dans lequel sont accueillis 46 académiciens nés entre 
2011 et 2014. Ces 46 académiciens représentent les meilleurs jeunes 
congolais retenus à partir d’une détection de masse dans tout le Congo. 
Le Gouvernement congolais a fait des investissements colossaux afin 
d’exister à terme dans le paysage footballistique car aujourd’hui, le 
Congo n’est pas du tout un pays de football. 

David pense que la mine d’or du foot est en 
Afrique comme beaucoup le pensent en Europe. 
Ce qui manque c’est la formation bien sûr et 
des compétitions. Pour aller sur de futures 
compétitions comme par exemple un tournoi 
international en Floride en juin, les jeunes 
s’entraînent tous les jours de 6h à 7h du matin 
avant d’aller à l’école et à partir de 16h le soir. À 
ce jour, il n’y a aucun Congolais qui joue dans le 
championnat français en ligue 1.
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À l’avenir, le recrutement s’étendra sur l’Afrique centrale 
pour développer ce Centre de Formation et en faire une 
Académie référence. Le travail s’appuie sur les axes de 
développement suivants / process de formation : 
•• détecter / former / exposer / transférer
••  un profil type de l’Académicien ALIMA, tant sur le plan 

sportif que sur le plan extra-sportif
••  les critères spécifiques au poste -> technique / tactique 

/ athlétique / mental
••  la formation au projet sportif -> objectif : former des 

joueurs pouvant évoluer en Europe à 18 ans
••  la méthode globale -> mental / tactique / technique / 

athlétique
••  le cycle du match sur un modèle de jeu précis reliant 

l’animation défensive, la transition défensive/offensive, 
l’animation offensive et la transition offensive/
défensive

••  une programmation par cycle -> utilisation de différents 
systèmes de jeu

••  un projet pédagogique -> mettre du sens (questionner, 
visualiser et développer l’auto-évaluation), mettre en 
perspective (développer l’ouverture d’esprit, enseigner 
le français, initier à l’anglais et initier à l’autonomie 
sociale)

Au nom de tous les Educateurs, l’Amicale remercie 
vivement David pour sa brillante intervention et le 
partage de sa riche expérience. 

Vous pouvez retrouver toute cette intervention à partir 
du flash code.

Rapporteur Christian SEIGNEURIN
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Amicale des 
Educateurs de la Vienne : 
Peux-tu te présenter brièvement ?

Clifford Delarue : Je suis né le 29 octobre 1994 à 
Saint-Denis (93) et je suis célibataire.

AEF : Peux-tu nous parler de tes premières années dans 
le football ?

CD : J’ai commencé le foot en région parisienne à Saint-
Denis, j’avais 8 ans. Ensuite je suis parti dans les Deux-
Sèvres pour des raisons familiales et j’ai joué à Mazières-
en-Gâtine jusqu’à 12 ans puis à Parthenay en Régionale 
jusqu’à 15 ans. J’ai ensuite intégré une section Sport Etudes 
à Fontenay-le-Comte en Vendée ; j’ai joué en Division 
Honneur jeunes à 16, 17 et 18 ans puis à Chauray (79) en 
U19 DH suivie d’une année en Seniors R2. Je suis retourné 
ensuite à Parthenay pour jouer 1 an en R2 Seniors. Après les 
aventures Deux-Sévrienne et Vendéenne, je signe à Ligugé 
où je joue en R2 et j’en profite pour passer le BPJEPS 
(Brevet Professionnel de la Jeunesse, de l’Education 
Populaire et du Sport, diplôme d’Etat niveau 4). Ensuite 
une nouvelle aventure commence avec l’ES Buxerolles. 
Là j’ai une grave blessure aux croisés ; je prends donc la 
responsabilité d’une équipe et je continue de passer des 
diplômes. Buxerolles fut mon starter d’éducateur.

AEF : Comment vois-tu ton rôle d’éducateur et ton 
action dans un club ? 

CD : Je le vois comme un rôle éducatif +++. Il 
appartient à tout éducateur, me semble-t-il, de prôner 
le respect, le vivre ensemble, le partage, le plaisir qui 
sont des éléments fondamentaux. Je suis un adepte de 
la mixité ce qui me représente plutôt bien. 

AEF : Quelles sont tes fonctions au club ?

CD : Je suis entraîneur de la R1 depuis 3 saisons ; je me 
suis construit au fur et à mesure des années en ayant 
dirigé différentes catégories de Jeunes à Seniors.

AEF : Quelle fut ton influence depuis ta prise de fonction ?

CD : Je pense avoir réussi à transmettre ma passion, 
ma fraîcheur sans avoir oublié de m’appuyer sur ce 
que j’ai appris dans mes formations. Comme je suis 
un compétiteur dans l’âme, j’ai mis en place un staff et 
je me suis adapté au mieux aux réalités du club dans 
lequel je me trouvais. Il était important de ne rien casser 
et d’assurer une continuité après Manu (Balmer). Je suis 
reconnaissant de la confiance qu’on a mise en moi ; au 
fur et à mesure du temps, la transition s’est faite de la 
meilleure des façons.

AEF : Comment prépares-tu les matchs ?

CD : Je fonctionne sur 3 séances semaine les mardi, 
mercredi et vendredi + 1 séance vidéo le jeudi facultatif. 

AEF : Es-tu seul maître à bord ?

CD : Non, surtout pas; il y a un préparateur physique 
qui anime le début de séance, ensuite je prends le relais 
pour la séance proprement dite et j’ai un adjoint pour le 
côté relationnel qui est très à l’écoute du ressenti global 
des joueurs.

AEF : Que penses-tu de ce championnat de R1 ?

CD : C’est une poule très homogène, tout le monde 
peut battre tout le monde. J’ai l’impression que le niveau 
de la R1 monte d’années en années en partie à cause 
des réformes ; par exemple, nous sommes passés de 3 
poules à 2 poules. Par ailleurs, les moyens financiers des 
clubs sont très différents les uns des autres et il est très 
difficile de rivaliser sur la durée.

AEF : À quelques matchs de la fin, penses-tu réaliser 
l’objectif maintien ? 

CD : Le destin est entre nos mains ; nous jouons des 
concurrents directs mais n’oublions pas qu’il y aura 
9 descentes sur les 2 poules !  Ça va être compliqué.

AEF : Comment envisages-tu ton avenir Clifford ?

CD : Je ne m’inquiète pas trop de cela ; je pense que 
les choses ont évolué : les clubs font maintenant plus 
facilement confiance à de jeunes éducateurs. Pour autant, 
je suis arrivé à la fin d’un cycle avec Buxerolles ; j’ai d’ailleurs 
annoncé la fin de ma collaboration avec le club au terme 
de l’exercice. J’aurai besoin de me régénérer et de partir 
sur un nouveau challenge. Il est difficile actuellement de 
s’inscrire dans du long terme. Le foot évolue ; trois années 
représentent aujourd’hui un cycle normal de collaboration 
avec un club. Je considère quand même qu’il est important 
de se former, de se construire en tant qu’éducateur et en 
tant que personne et surtout de croire en soi pour que les 
autres adhèrent. 

AEF : Comment analyses-tu le foot professionnel ?

CD : Maintenant tous les profils se ressemblent dans le 
foot professionnel mais le jeu proposé aujourd’hui par le 
PSG est ce qui se fait de mieux en France et peut-être 
même en Europe. Je suis un inconditionnel du PSG.

AEF : Quelles sont tes autres passions ?

CD : Je suis un fana de sports : muscu, course, sports 
de combat. J’aime aussi la lecture, particulièrement les 
autobiographies en lien avec le sport. J’écoute beaucoup 
de musique en podcasts ; je suis ouvert à différents 
genres musicaux. J’aime passer du temps avec mes 
proches, j’adore la cuisine antillaise ; j’adore voyager et 
j’ai découvert la Martinique, la Guadeloupe, les Saintes, 
le Maroc, le Portugal, Venise, Rome, Londres, Cologne, 
Dubail, Barcelone, Bilbao. Ouvert à tout, j’apprends 
l’anglais pour faciliter les échanges. 

AEF : Un p’tit mot sur l’Amicale ? 

CD : C’est une Amicale dynamique qui propose pas mal 
de choses intéressantes : le journal EducFoot, sorties 
dans le milieu professionnel (Clairefontaine, Lorient…) et 
qui permet aux Passionnés de se retrouver.

AEF : Merci Clifford pour ton partage riche, passionné 
et passionnant.

Interview réalisé par Christian SEIGNEURIN

Une étoile, un coach 
Clifford Delarue 
Entraîneur de l’ES Buxerolles
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Après les différents mots de bienvenue des invités. 
Gérard BELLEHIGUE à fait un discours introductif pour 
enchainer sur la présentation du traditionnel rapport 
moral et d’activités qui a démontré la vitalité de l’AEF dans 
différents domaines : l’aide à la structuration des AEF 
départementales (Fiches pratiques, Challenge féminin 
Corinne DIACRE, l’équipe Type, trophée Gaby ROBERT…) 
Le soutien au développement des nouvelles pratiques 
initiées par la DTN et FFF. L’effort constant pour amener 
tous les éducateurs à rejoindre notre association pour 
échanger sur différentes problématiques rencontrées en 
club, partager pour éviter l’isolement, se perfectionner 
dans tous les domaines, promouvoir nos valeurs, et 
soutenir et aider si besoin, ceux qui malheureusement, 
sont de plus en plus souvent confrontés à des attitudes 
et comportements inadmissibles de parents comme l’a 
démontré l’actualité récente.

Le sélectionneur de l’équipe de France Futsal Raphaël 
REYNAUD, a su captiver son auditoire tout d’abord, en 
rappelant l’évolution de cette pratique spécifique, devenu 
un véritable outil de formation et de perfectionnement 
pour tous les jeunes footballeurs. Il a ensuite évoqué 
en toute humilité, la préparation et le parcours de 
l’équipe de France lors de la dernière coupe du monde 
en OUZBEKISTAN qui s’est terminé par une magnifique 
quatrième place.

Retour sur l’assemblée générale 2024 à Lyon

L’assemblée générale élective s’est déroulée le samedi 
30 novembre 2024 à LYON à la Ligue Auvergne Rhône-
Alpes de football.
L’amicale Nationale des Educateurs de football (AEF) a 
organisé sa 77e Assemblée Générale dans les locaux de 
la ligue ce samedi 30 novembre 2024.
Après la présentation des différentes personnalités 
invités et de l’invité d’honneur Raphaël REYNAUD 
sélectionneur de l’équipe de France Futsal.
Ce sont près de 120 présidents représentants les 
103 sections départementales des AEF et 14 sections 
régionales qui avaient rendez-vous sur le site de TOLA 
VOLOGE pour participer à ce rassemblement annuel 
qui, cette année, a vu un nouveau Comité Directeur élu 
à très large majorité, avec à sa tête, le président Gerard 
BELLEHIGUE plébiscité pour un nouveau mandat de 
4 ans.
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Il à démontré avec précision les liens possibles, entre la 
pratique futsal et le football traditionnel, notamment sur 
les aspects tactiques. Il a aussi mis en évidence certains 
éléments de comportement de jeu notamment sur le 
replacement en anticipation de la perte du ballon pour 
une récupération rapide.

L’ensemble des éducateurs présents ont été captivés 
par son exposé et pour certains, leurs a permis, leur a 
permis de découvrir avec plus de détails cette pratique 
complémentaire qui mérite de se développer dans tous 
les territoires avec pour objectif d’atteindre les 100 000 
pratiquants dans quelques années.

Le président a clôturé cette assemblée générale en nous 
donnons rendez-vous l’an prochain pour une nouvelle 
A.G. dans une autre région française.

Les échanges se sont poursuivis autour d’un buffet 
avant de regagner nos régions respectives. Certains ont 
prolongé leur séjour pour assister le lendemain, invités 
par l’Olympique Lyonnais à la belle victoire des Lyonnais 
sur Nice 4-1.

Rapporteur Sergio GROLEAU.

LES PARTENAIRES DE L’AMICALE : Merci à nos partenaires pour leur soutien

Jean-Paul PEYNET 
Agent exclusif MMA 
3 Place Portail Chaussé 
86200 Loudun    
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L’opération futsal s’est terminée 
le samedi 22 février à Civaux 
lors des finales départementales 
avec notamment les équipes qui 
participeront au Challenge Régional 
Fétis Lahitte  au mois d’avril.

À l’issue de ces premières phases, 
les équipes finalistes se sont 
rencontrées à CIVAUX.
Ces finales départementales 
jeunes futsal se sont déroulées 
le samedi 22 février dans les très 
belles installations du complexe 
sportif de Civaux. Plusieurs 
finales, des U11 aux U18, étaient 
au programme tout au long de la 
journée. Découvrez les résultats.

Futsal : Comme à chaque période hivernale, les plateaux futsal ont rythmé le début d’année du côté de 
nos catégories U11 à U18 garçons et filles depuis le 11 janvier.

Le District de la Vienne de Football 
remercie toutes les municipalités  qui 
ont gracieusement mis à disposition 
leurs gymnases. Le District et la 
commission Technique se sont donc 
appuyés sur 19 gymnases  pour cette 
action hivernale. Grâce à ce nombre 
de créneaux en expansion, la pratique 
futsal s’est ouverte cette saison aux 
U15 et U18 masculins. La création 
d’une nouvelle compétition du nom de 
Critérium a vu le jour en U13 - U15 - 
U18. Le District de La Vienne de Football s’est réjoui du nombre d’équipes inscrites :

• • Une dizaine d’équipes en U11F, U13F, U15F et U18F
•• 70 équipes U11 G
•• 52 équipes U13 G
•• 26 équipes U15 G
•• 20 équipes U18 G

Les membres de l’Amicale des 
Educateurs de la Vienne ont pleinement 
participé à cet engouement en 
participant à l’organisation de chaque 
plateau. Un grand merci à eux.

À partir du 1er février, les « grands » 
ont pu  retrouver les terrains et ce 
fut au tour des U7- U9 de participer 
aux différents plateaux jusqu’aux 
vacances de Février.
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FÉTIS LAHITTE U11 GARÇONS : 
1er US Migné-Auxances 15pts - qualifié pour la phase régionale
2ème Stade Poitevin FC 9pts -1 - qualifié pour la phase régionale
3ème US Jaunay-Marigny 9pts -2
4ème FC Vouneuil-Béruges 3pts

Ces finales étaient arbitrées par des arbitres officiels : 
David PLAINCHAMP, Cyrille DENIS, Axel GIRAUD et 
Clément PARILLAUD.
Le District de la Vienne de Football remercie Madame 
la Maire Marie-Renée DESROSES de la Ville de Civaux 
pour le prêt gracieux des installations ce qui a permis 
d’offrir cette belle fête du futsal départemental  dans 
la Vienne.

FÉTIS LAHITTE U11 FILLES : 
1er SO Châtellerault 13pts +5 – qualifié pour la phase régionale
2ème Stade Poitevin FC 13pts + 3
3ème Neuville HPF 7pts
4ème US La Chapelle-Bâton 3pts

CRITÉRIUM U13 GARÇONS :
1er GJ Sud Haut Poitou 11pts
2ème JS Nieuil-L’Espoir 9pts
3ème US Migné-Auxances 8pts
4ème GJ 3 Vallées 86 6pts

CRITÉRIUM U18 GARÇONS:
1er GJ 3 Vallées 86 (4-2)
2ème UES Montmorillon

CRITÉRIUM U13 FILLES :
1er ES Buxerolles/FC Vouneuil-Béruges 0-0 (TAB 3-2)
2ème GJ Sud Haut Poitou

CRITÉRIUM U18 FILLES :
1er Stade Poitevin FC (7-0)
2ème UES Montmorillon

CRITÉRIUM U15 GARÇONS :
1er UES Montmorillon (2-1)
2ème GJ Avenir 86

CRITÉRIUM U15 FILLES :
1er Neuville HPF (6-4)
2ème SO Châtellerault

Rapporteurs Tony RICHARD et Christian SEIGNEURIN 
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FINALES U13 PITCH 
Gujan-Mestras - 10 et 11 Mai
Leur «Coupe du Monde» ...Imaginez !
Cette manifestation est remarquable ; et cela sur tous 
les plans. Pour le lieu choisi, la logistique, l’ambiance, 
et la ferveur collective qui l’anime. 32 équipes U13 
(16 G et 16 F) qui arrivent dès le vendredi soir, vous y 
rajoutez les éducateurs, les parents et supporters, le 
Staff LFNA et la barre des 1000 personnes est atteinte. 
Le camping est à 10 minutes du remarquable complexe 
de Gujan qui les attend avec ses 2 synthétiques et 
3 terrains en herbe d’une qualité remarquable. La fête 
va commencer ! Le samedi matin, distribution des 
équipements aux couleurs de nations de l’UEFA. C’est 
parti pour les défis techniques et jonglages. La «cantine-
plateau repas» est en ébullition pour dans un bon timing, 
servir 1000 personnes ! Dès 13 heures les rencontres 
vont commencer sur 8 terrains. Le temps incertain en 
fin d’après-midi ne va pas permettre la traditionnelle 
montée sur la Dune du Pilat, dommage pour les 
pitchounes ! Au camping, le soir, la soirée sera festive 
et raisonnée. Dodo un peu décalé... et demain 3 autres 
rencontres à jouer. C’est dimanche : le Staff LFNA est 
de service dès 7 h 30 pour assurer le service des petits 
déjeuners et cela se passe remarquablement bien. 
On se retrouve au Stade pour la poursuite du tournoi 
avec un Quizz intercalé en fin de matinée, le soleil est 
présent et réchauffe les cœurs et les corps. Forte de ses 
60 membres et cadres techniques, l’Equipe Technique 
Régionale (dont les Conseillers en Arbitrage) est présente 
sur tous les plans : observation des matchs, suivi carton 
vert, choix des arbitres, rotations, suivi administratif. 
Dans cette «Planète Foot», les 32 Jeunes arbitres sont 
en éveil total, et en plus 2 seront retenus pour la Finale 
Nationale prévue à Capbreton. L’échéance du Festival 
U13 approche : les récompenses aussi. Rio MAVUBA, 
parrain de ce week-end commence à être sollicité. Il va 
falloir aussi désigner 2 équipes de supporters les plus 
engagées, qui vont repartir avec des dotations. 

Pour tous ces joueurs et joueuses, peut-être une 
future Wendy, un futur Grizou...allez savoir ? Au fil 
des rencontres, les sourires, les pleurs, l’anxiété, le 
stress, les célébrations à la Kylian, nous rappellent les 
émotions du Haut Niveau, et toutes les équipes dans 
leurs remarquables tenues avec les soutiens colorés 
et musicaux de leurs supporters, me font penser aux 
ambiances «World Cup» !
Les Girondins de Bordeaux l’emportent en G et F, petite 
consolation pour une Institution en perdition totale. 
Bravo au Stade Poitevin qui termine 8ème en G, et 
2ème en F. ce qui est une belle performance collective.

Pour cette finale Pitch, étaient présents du 86, B. 
Mathieu, J-C. Barrault, J. Dantan (tous les 3 membres 
com. LFNA), nos 2 conseillers Anthony Allouis et Tony 
Richard, ainsi que Dylan Lopes (BEF UESM) ravi de 
cette invitation. Le Pitch 2025 se 
termine et chaque enfant peut 
repartir avec son Album Panini et 
les vignettes de ses partenaires, 
remarquable idée concrétisée 
pour la 1ère fois.

Un grand coup de chapeau 
à la LFNA, son personnel, 
et aussi au Club du Bassin 
d’Arcachon pour le soutien, 
et l’investissement total pour 
le bon déroulement de ce 
week-end. Rendez-vous en 
2026.

Rapporteur Jacques Dantan.
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Aux Portes du désert Marocain, 
« Rendez-vous en terre presqu’inconnue » 
avec la Commission Technique de la Vienne.
La Commission Technique 86 en mission éducative et 
formatrice à Zagora (Maroc) en ce début du mois d’Avril, 
aux portes du désert marocain.  D’une petite idée qui 
avait germée dans la tête de Jean-Paul Blot, il y a plus 
de 10 ans, lui parfait connaisseur et guide dans ce 
beau pays, 2025 a vu se dérouler le 4ème Festival des 
Ecoliers du Désert. Autour de Jean-Paul, accompagné 
de Mathieu (son fils) et Pascal (membre de sa famille), 
4 fidèles « serviteurs » de la C.T. et de l’A.E.F. 86, étaient 
présents : J-C. Barrault, P. Ecalle, A. Augereau et J. Dantan. 
Remarquable manifestation sur 3 jours, bien orchestrée 
par l’Association locale.  L’attractivité s’explique 
principalement par le caractère innovant de ce Festival 
(Rencontres et Défis Techniques), et le fait que tout se 
déroule sur le terrain synthétique de Zagora, avec les 
présences de 4 arbitres locaux. Le lundi sur 4 terrains, 
ce sont 160 enfants, élèves de 16 écoles du secteur 
primaire qui se sont rencontrés. Le lendemain matin, 
6 équipes Garçons de collèges environnants étaient 
présentes ; les Collégiennes Filles (5 équipes) ont pris le 
relai l’après-midi. Au total 270 élèves sont venus jouer 
et affiner leur technique, et pour certains rêver d’Hakimi 
! L’analyse des Educateurs présents est unanime sur 
l’engouement des jeunes filles vers cette pratique dans 
une ambiance festive, de jeunes collégiens attirés vers 
la compétition mais qui n’ont pas la chance d’avoir des 
championnats structurés comme dans nos Districts, 
et les Pitchounes du Primaire, hyperactifs, passionnés, 
dont certains ont de remarquables aptitudes techniques 
et physiques. Le mercredi a été consacré le matin à la 
visite d’un Etablissement scolaire de 850 élèves dont 65 
% de jeunes filles. Echanges fructueux avec le Directeur 
sur des thèmes importants comme bien entendu 
la pratique du sport, la mixité, le soutien scolaire, la 
projection vers des études supérieures et l’orientation 
vers des formations professionnelles.  Ce 4ème Festival 
s’est poursuivi avec une rencontre de nos Poitevins face 
à une Equipe locale. Chacun du 86, a pu «apprécier» de 
jouer pour la 1ère fois sous un mini-tempête de sable ! 

Les discours, remerciements et remise des 
récompenses ont mis en avant l’accueil, la logistique, 
le soutien local (collectivités, écoles) A cette occasion, 
le District de la Vienne a été chaleureusement remercié 
pour les dotations (chasubles, maillots, polos) et pour 
l’investissement total du Staff 86. Chaque membre 
présent a supporté les frais inhérents à ce séjour qui 
restera un excellent souvenir. En attendant 2026 pour 
renouveler cette aventure avec peut-être quelques 
nouveautés dans le programme. Vous pouvez consulter 
sur le compte Facebook de l’Association « L’écolier du 
Désert -Zagora Maroc », photos, vidéos et interview au 
sujet de cette manifestation.

Rapporteur Jacques Dantan.
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Journées découverte Gardien de but
Dans la continuité de ce qui a été 
proposé lors des vacances de la 
Toussaint et du 4 mars dernier, 
la Commission Technique avec 
la participation de l’A.E.F. de 
la Vienne sous la houlette de 
Christian SAVIGNY a proposé 
une nouvelle séance spécifique 
« gardien de but » le jeudi 8 mai 
à Saint-Benoît.

Le département était bien représenté 
avec la présence de jeunes gardiens 
venus de presque tous les secteurs du 
District. 

16 (U10-U11) ont répondu présent le matin tandis que 19 
(U12-U13) ont pu faire chauffer les gants l’après-midi sous l’œil 
bienveillant de spécialistes du poste dans notre département. Tour 
à tour Johan MARTIN, Dominique VALLET, Luca BRESCIANINI, 
Christophe BOMPAS, Arthur GONET, Arthur BORSETTO, Mathis 
TALLON et Vincent LAVAU, sont intervenus sur les 3 journées 
découverte du poste spécifique de gardien de But sans oublier 
Christian SAVIGNY, excellent gardien en son temps, Président de 
la Commission Technique et membre de l’AEF 86, instigateur de 
ce projet.

STAGE DU 4 MARS À ST BENOIT 

STAGE DU 8 MAI À ST BENOÎT

U 12/U13

STAGE U11

STAGE U13
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Ce poste est très spécifique et demande un 
entraînement adapté et individualisé. Lors 
de ces stages, les enfants ont découvert 
et se sont exercés sur des ateliers qu’ils 
ne connaissaient pas. Il faut bien admettre 
qu’il est très difficile ou compliqué pour 
les clubs d’effectuer ce travail sur la durée  
pour différentes raisons. Aujourd’hui, on en 
vient au constat qu’il semble nécessaire de 
renforcer la formation des éducateurs  par le 
biais des C.F. gardien de but (initiation, niveau 
1 et entraînement) afin d’apporter plus de 
suivi, plus de qualité dans le travail de base à 
effectuer par les clubs.
Par le biais des médias, tous ces gardiens 
en herbe rêvent de faire aussi bien que les 
DONNARUMA, CHEVALIER, MAIGNAN... le 
travail les y mènera peut-être !

STAGE U13

U 10/U11

Christian Savigny

Lundi 3 et mardi 4 mars avait lieu les interdistricts U13 
filles, à Cenon à coté de Bordeaux, les douze districts de la 
ligue Nouvelle Aquitaine étaient représentés.
Les équipes étaient composées de 12 joueuses 
maximums puisque la compétition concerne le jeu à 8.
Pour la plupart de nos filles, c’était une découverte, elles 
ont pu apprécier l’ambiance du tournoi, la qualité des 
installations, l’hébergement, les repas et la vie de groupe.
Nous pouvons féliciter l’ensemble des 11 joueuses 
présentes concernant l’excellent comportement en dehors 
et sur le terrain, durant les deux jours.
Sur le plan sportif le résultat final est plutôt positif puisque 
nous terminons 4ème du tournoi, avec deux défaites, un nul 
mais que nous gagnions grâce à la jonglerie et 2 victoires.
Une petite déception cependant, sur la deuxième défaite 
que nous devions gagner, en effet trop de déchets 
techniques et de passes à l’adversaire ont permis à 
l’adversaire de l’emporter par 1-0.
Néanmoins, l’objectif de ces deux journées était, 
l’observation et la détection des meilleurs joueuses U 13 
féminines de la ligue afin d’accéder à un stage de ligue ou 
d’intégrer le pôle espoir de Talence.
Nous remercions également les parents qui ont fait le 
déplacement sur les deux jours pour encourager notre 
sélection.
La sélection était encadrée par Valérie SOUARES et Jean 
Paul BLOT (BEF) de la commission technique accompagné 
de Anthony ALLOUIS.

Résultats :
• Pyrénées-Atlantiques -Vienne : 2-1
• Haute-Vienne – Vienne : 1-0
•  Charentes-Maritimes – Vienne : 1-1(Vienne vainqueur 

à la jonglerie)
• Deux-Sèvres – Vienne : 1-3
• Lot et Garonne – Vienne : 0-1

Rapporteur Jean-Paul BLOT

Interdistrict U13 filles à CENON (33)
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ADAM Samuel samadam@hotmail.fr QUINCAY Educ U9 Mod U9 06,27,04,60,70
ALLOUIS Anthony aallouis@lfna.fff.fr Ligue N Aquitaine Cons Tech DES 06,44,28,33,94
ANDRIEU Antoine antoine-andrieu@orange.fr QUINCAY educ U7 Mod U 7 06,47,84,28,78
ARNAUDET J François  jean-francois.arnaudet@orange.fr FC 3 VALLEES 86 Educ Sen  BMF 06,31,84,64,37
ARTUS Dominique dominique.artus@yahoo.fr District Ethique Ethique DES 06,81,45,74,91
AUGEREAU Arnaud  arnaudaugereau@yahoo.fr Sans Club Educ  BMF 06,61,40,31,90
AUPETIT Damien damien.aupetit@gmail.com UES MONTMORILLON Educ CFF2 06,84,70,37,54
AUZANNET J Christophe gre.auzannet@free.fr VVM CHAUVIGNY Educ U7 CFF1 06,03,83,14,88
AYROLLES Yasha yayrolles@orange.fr ST BENOIT Educ U 13 CFF2 06,61,42,20,96
BADJI Charles  cenbadji@yahoo.fr ANTRAN Educ Mod Sen  06,81,54,71,21
BADJI J Christophe  badj.jc@orange.fr CHATELLERAULT Educ U18 BE1 06,16,95,66,61
BALANDRE Emilien e.balandre@laposte.fr CEP POITIERS Educ U17 BMF 06,13,34,53,06
BALMER Manu manu.balmer@laposte.net BUXEROLLES Educ Seniors BEES 06,28,66,38,17
BARBOT Maxime maxbar86@hotmail.fr JAUNAY MARIGNY Educ Sen  CFF2 06,50,86,97,47
BARRAULT J Claude papa.s86@free.fr CHAUVIGNY Dirigeant DEF 06,17,30,09,55
BASSEREAU Benoit benoit.bassereau@orange.fr DISTRICT Educ jeunes  BEF 06,62,86,67,31
BERGER Simon simonberger55@gmail.com QUINCAY Educ EF CFF1 06,50,96,38,87
BERNARD J Pierre  jpfoot@wanadoo.fr UESM / St SAVIOL Entraineur BEF 06,80,42,35,53
BERTHAULT Mathis mathis.bertault25@gmail.com ANTOIGNE EducU11 Anim U9 06,13,84,86,90
BIGOTEAU Mickael mike8601@hotmail.fr ANTRAN Educ U15 CFF3 06,16,74,12,70
BILLET Eric eric-billet@orange.fr ST BENOIT Educ U9 CFF1 06,08,50,10,70
BILLY Patrice                             pat.billy@wanadoo.fr DISTRICT commission  Label BE1 06,75,57,71,85
BLANC Patrice patteblanche@wanadoo.fr JAUNAY MARIGNY Resp école de foot  AS 06,16,58,90,21
BLET Guillaume guigui.blet@gmail.com JAUNAY MARIGNY Educ Fem  07,67,32,14,23
BLOT J Paul jeanpaulblot@sfr,fr MIGNALOUX Cons Projet sport BEF 06,07,61,55,92
BOURDIN Stéphane  bourdinstephane@hotmail.fr VVM CHAUVIGNY Educ U 15 CFF2 06,64,83,97,61
BOURON Quentin quentinbouron2004@gmail.com ASA COURONNERIES Educ U13 CFF1 07,69,70,10,96
BOUZAARA Nouredine noubouzaara@hotmail.fr INGRANDES Educ Seniors CFF3 06,48,22,43,53
BRANSWYK Eddy ebranswyk@gmail.com VVM CHAUVIGNY Educ U14 BEF 06,03,45,44,33
BRESCIANINI Luca l.brescianini@yahoo.it UES MONTMORILLON Educ Spe GDB CEGB 06,44,92,52,78
BROSSARD Antonin antobro863@gmail.com VVM CHAUVIGNY Educ U16 BMF 06,39,18,57,85
BRUNET Claude claude.brunet@laposte.net ASA COURONNERIES President BMF 06,71,47,92,84
BRUNET Julie julie.brunet86@gmail.com STADE POITEVIN FC Dirigeante BMF 06,18,96,17,83
BURGAULT Alexandre aburgault@gmail.com JAUNAY MARIGNY Euc Sen  CFF2 609852123
CHAMPALLOUX David d.champalloux@free.fr ANTRAN Educ Seniors BMF 06,66,75,02,32
CHAREAUDEAU René famillechareaudeau@orange.fr Sans club Educateur   CFF2 06,68,52,09,72
CHARRE Estéban estebancharre1912@gmail.com FC 3 VALLEES 86 Educ U13 BMF 06,38,46,56,64
CHAUMET J PIERRE jpbmc@orange.fr VVM CHAUVIGNY President Educ U7 CFF3 06,82,53,36,58
CHIQUET Bruno bruno.chiquet@outlook.fr QUINCAY Tresorier Mod U11 06,81,01,24,47
CODO Ariel eagleariel000@gmail.com ASA COURONNERIES Educ CFF1 
CONSTANTIN Laurent l.constantin@neuf.fr Sans club Sans BEF 06,62,12,04,93
CORMEAU Nicolas nicormeau@free.fr ST BENOIT Educ U 11 CFF1 06,25,19,20,70
COTTENCIN Benoit benoit.cottencin@sfr.fr NAINTRE Entraineur R3 BMF non renseigné
DA SILVA Bruno da-silvabruno@yahoo.fr PORTUGAIS Chatellerailt Educ Sen CFF2 06,95,83,45,16
DA SILVA Luis virginie.vernault@orange.fr PORTUGAIS Chatellerailt Entraineur BEF 06,83,38,48,15
DANTAN Jacques  jacques.dantan0912@orange.fr MIGNALOUX  BAUVOIR Educ DEF 06,15,06,83,06
DAUNAY Richard richard.daunay@gmail.com JAUNAY MARIGNY Educ Sen Fem Mod U15 06,28,15,55,11
DAVAILLON Luc  luc.davaillon@gmail.com STADE POITEVIN FC Entraineur N2 DES DEF 06,62,77,58,41
DECHAUME Arnaud dechaume.arnaud@orange.fr OYRE DANGE Educ Seniors BMF 06,60,99,46,96
DELARUE Cliford clifde@live.fr BUXEROLLES Entraineur R1 DEF 06,76,56,57,04
DEMANGEL Bertrand be.de@orange.fr BEAUMONT Educ U13 I2 06,87,11,80,78
DEMOULIN Aurelien aurelien.demoulin90@laposte.net ANTRAN Educ U15 Mod U15 06,37,65,14,06
DISCEPOLI André andre.discepoli@wanadoo.fr Sans Club RAS CFF1 06,88,91,34,80
DUCROS Quentin quentin.ducros86320@gmail.com FC  3 VALLES 86 Educ U11 CFF1 06,46,60,27,91
DUMAS Stéphane dumas.stephane69@neuf.fr ANTOIGNE INGRANDES RTJ BEF 06,15,15,19,25
DUPEYRON Juliette julettedupeyron@orange.fr STADE POITEVIN FC Educ  U14 15 Fem CFF1 06,49,34,03,28
ECALLE Patrick                     lesecaux@free.fr MIGNALOUX BAUVOIR Entraineur  DEF 06,18,05,06,92
FERLET Jérôme jerome.ferlet@gmail.com MIREBEAU Educ U17 CF 06,73,87,06,29
FOCONE Benoit  benoit.f76@gmail.com FC 3 VALLEES 86 Educ Seniors BMF 06,59,04,97,15
GAGNAIRE Sébastien  sebastien.gagnaire686@orange.fr FC ROUILLE Educ Sen CFF3 06,16,30,86,47
GARINO Noa noa.garino@gmail.com ANTOIGNE Animateur Mod U7 07,82,27,26,42
GATEFAIT Romuald romualdgatefait@gmail.com STADE POITEVIN FC Educ U16 R1 BEF 06,85,38,58,50
GAUD J LOUIS  jeanlouis.gaud@neuf.fr CENON  Vouneuil  Educ U11 CFF1 06,64,20,44,51
GILARDEAU Stéphane gilardeau.stephane@orange.fr QUINCAY Educ U9 Mod U9 06,88,46,40,76
GIRAUD Sylvain                 kenifras@yahoo.fr STADE POITEVIN FC EDCU U13 I1 06,11,32,46,51
GOMES serge sergegomez22@hotmail.com ST BENOIT Resp ecole Foot CFF2 06,62,05,83,23
GONET Evan evan.gonet@gmail.com JAUNAY MARIGNY Educ U17  06,67,48,69,58
GONET Thierry corinne.gonet@bbox.fr JAUNAY MARIGNY Educ U 19 CFF3 GB 07,60,22,59,67
GONNET Arthur arthur.gonet@gmail.com JAUNAY MARIGNY Educ U 13 CFF2+ GB 06,62,26,57,52
GONZALEZ Eric eric.gonzalez@live.fr LIGUGEENNE Educ Sen Coach Sen 06,31,92,58,77
GOURDON Adrien adrien.gourdin@gmail.com ASA COURONNERIES Educ Fem CFF1 06,23,50,39,21
GRAVELEAU Vincent        stephanie.graveleau@sfr.fr ANTOIGNE Educateur  U15 CFF3 06,23,18,15,77
GRENET Tony tintinginola@gmail.com Sans club RAS CFF3 06,13,43,09,25
GRIMAUD Sébastien grimaudseb@free.fr MIGNALOUX   Bauvoir Educ Sen CFF3 07,81,30,74,11
GROLEAU Serge                sergiofoot@free.fr ANTOIGNE INGRANDES Educ U 11 AS 06,48,42,79,52
GUILLEMOTO Nicolas guillemoto.nicolas@wanadoo.fr GJ AENIR 86 Educateur   cf2 06,69,18,54,58
GUILLET J Michel cvasjm@free.fr UES MONTMORILLON Vice President CFF3 06,76,22,29,28
GVENTSADZE Vepkhia    vepfoot@gmail.com VIVONNE  EDUC U 13 + Gard BE 1 06,20,98,23,57
HEBRAS Claude claude.hebras0988@orange.fr COM TECH District com technique I2 06,10,45,78,15

LISTE DES AMICALISTES 2024-2025
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HEBREU Heindrix heindrixhebreu@gmail.com FC 3 VALLEES 86 EducU15 CFF3 07,83,85,64,61
HENIN Enzo nzo.n186@gmail.com ANTOIGNE Educ U12 Mod U 7 06,80,61,61,97
HUS J Bernard jbhus@orange.fr QUINCAY Dirigeant CFF3 06,81,62,34,52
JOSSE  Yvon yves.josse2@gmail.com GJ C3 VALLEES Educ Seniors I2 06,79,81,32,91
JUGE Vanessa vjuge@lfna.fff.fr LFN AQUITAINE DTR DEF 06,73,68,86,75
JUTEAU Aurelien aurelienjuteau86@hotmail.fr ASA Couronneries Educ Sen BMF 06,85,86,52,94
KACSOR Romain  romainkacsor22@gmail.com ANTOIGNE INGRANDES Educ U 11 Mod U9 06,01,29,30,49
KARMAL Tarek tarekk.bonnes@gmail.com VVM Chauvigny Educ Fem BMF 06,32,88,17,40
KLEIN PIERRE                 pierre-klein@hotmail.fr Sans Club  BEE2 06,07,15,61,96
LAHEUX Simon simon.laheux@gmail.com BUXEROLLES Educ  Mod 06,43,10,92,30
LALAY Matheo matheo.lalay2@orange.fr ANTRAN Educ U13 Mod U13 07,84,18,91,30
LAUBERTIE Tom tomlaubertie@yahoo.fr VVM CHAUVIGNY Educ U14 Fem CFF3 06,21,13,31,73
LAVAU Vincent vincent.lavau@wanadoo.fr LIGUGEENNE Educ Sen F Gard BMF 06,67,65,25,85
LEBEAU Paul paul.lebeau186@gmail.com VVM Chauvigny Educ U13 CFF2 07,63,49,84,79
LECLERC Johnny             leclerc.johnny@free.fr sans Club RAS I2 06,77,34,85,66
LEFORT Simon simon861704@gmail.com ASA COURONNERIES RTJ BMF 06,14,52,33,05
LHOMMEDET Karen karen.lhommedet@gmail.com STADE POITEVIN FC Educ U17 Fem CFF1 06,15,49,42,84
LIEGE Dominique dominiqueliege@orange.fr SEVRES ANXAUMONT Educ U15 CFF2 06,82,24,29,70
MAIOROFF Eric ma4786@hotmail.fr DISTRICT Technique BEF 06,77,46,14,57
MAIOROFF Nathalie nathalie.maioroff@hotmail.com CENON Educ CFF1 06,74,67,17,92
MAITRE Jean-Bastien jb-maitre@gmx.fr C S NAINTRE Resp école de foot CFF1 06,30,68,52,09
MANSON Joachim joachim.reveillault@orange.fr US JAUNAY MARIGNY Educ Sen F CFF3 620918158
MARTIN Johan vauban8779@aol.com UES MONTMORILLON Educ Spe GDB CFF3 Spe G 06,44,18,89,15
MELANE Enzo enzo.min0404@gmail.com MIGNALOUX  Bauvoir RTJ  BMF 06,99,40,65,73
MERCIER Kévin mercierkevin86130@orange.fr JAUNAY MARIGNY Educ  U 11 Mod U11 06,13,17,52,93
MERICKA Adrien adrienmericka7@outlook.fr COLOMBIERS Educ Sen CFF2 06,50,42,21,12
MONTEZIN Eric  eric.montezin@orange.fr FCOT 37 Educ U18  CFF4 GB 06,80,53,01,15
MOPIN Xavier                   mopin.xavier@laposte.net DISTRICT Seine et Marne CTD DAP BEF 06,64,46,37,84
MOREAU Jean jean.moreau210@gmail.com ST BENOIT Educ  CFF3 06,60,18,02,00
MORICONI Nicolas nikiniki86@hotmail.fr NAINTRE Educ Seneq 3 N R non renseigné
MORILLON Noah noahmorillon2712@gmail.com QUINCAY Educ U9 Mod U 13  06,79,79,96,83
MORON Michel                 mmnmdu86@laposte.net UES MONMORILLON Ecole de foot BE1 06,07,54,44,44
NEVEUX Brandon brandon13290@gmail.com VVM CHAUVIGNY Educ U14 BMF 06,15,73,86,96
NOGUES Stéphane stenogues@orange.fr ST BENOIT Educ Eq 1 seniors BMF 06,79,30,70,76
PADELEC THEBAULT M ptitdcp02@gmail.com Sans Club RAS CFF1 06,21,01,60,82
PADELLEC THEBAULT C ptitdop02@gmail.com ANTOIGNE Educ CFF1 06,21,01,60,82
PADIOLEAU Vincent vincent.padioleau@outlook.com INGRANDES Dirigeant CFF1 06,07,54,83,23
PAJOT J Michel pajojeanmichel@orange.fr AVAILLES Chatellerault Educ U17 CFF2 07,88,57,85,36
PAYNOT Nicolas  npaynot@gmail.com MONTAMISE Educ Sen BMF 06,59,42,76,09
PENOTY Geoffrey geoffray.penoty@sfr.fr STADE POITEVIN FC Educ U18 DEF 06,07,99,56,53
PERIVIER Kévin kevinjames.perivier@gmail.com VVM CHAUVIGNY RTJ BMF 06,33,09,61,66
PEYNET Dorian                 dodo33@hotmail.fr MIGNE AUXANCES Sans BEF 06,78,89,65,34
PEYNET J Paul peynet.jean-paul@wanadoo.fr MIGNE AUXANCES Partenariat I1 06,81,11,89,72
PICARD Pascal thomax@orange.fr CS NAINTRE  Président BEF 06,81,23,36,40
PIERREFICHE Julien pierreficheju@yahoo.fr QUINCAY Educ  Mod U11 06,43,04,53,33
PILLOT Martin martinpillot86@gmail.com JAUNAY MARIGNY Educ U15 Mod U11 07,68,31,90,64
PIVETEAU Aurelien aurel.piv@orange.fr QUINCAY Educ U6 U10 F Mod U9 06,49,63,74,68
PLAINCHAMP David super.david@orange.fr FC JARDRES Arbitre CFF3 06,02,67,64,24
PLAT Pierre ppierre86260@gmail.com VVM CHAUVIGNY U11/U13 Fem BMF 06,84,44,12,82
POIRIER  Grégory gregorypoirier@live.fr BOIVRE SC 2015 Educ Sen Mod Sen  06,38,62,33,99
POUMEROULIE Emanuel epoumeroulie.foot@gmail.com CHATEAU LARCHER Educ  Sen  BEF 06,63,39,93,89
POUPARD Pascal pascal-poupard@hotmail.fr QUINCAY Dirigeant Seniors CFF 05,49,60,46,60
QUARESMA Justinien justinien.quaresma@gmail.com MIGNALOUX BAUVOIR Educ U13 CFF2 06,26,62,60,13
RABEAU Jean jean.rabeau86@orange.fr NAINTRE Dirigeant BEF 06,86,99,68,85
RABOISSON Nadege nadegeraboisson.spfc@gmail.com STADE POITEVIN FC Resp Administ BEF 06,84,15,51,12
RABOT Francois  rabotfrancois@gmail.com ANTOIGNE Educ U15+ spe G CEGB 06,35,16,82,93
RAHAJARIZAFY Eric eric.rahajarizafy@laposte.net ANTRAN Dirigeant CFF1 06,82,01,91,40
RENETEAU Coralie coralie.reneteau@gmail.com Sans club Ass Administ BMF 06,75,32,75,68
REYNAUD Stéphane stephane-reynaud@orange.fr ANTOIGNE Educ  I1 06,64,51,42,48
RICHARD Tony richartony@hotmail.fr DISTRICT CTFA BEF 06,50,70,78,01
RIVIERE Patrick                           patriv1960@orange.fr CHAUVIGNY Dirigeant I1 06,83,11,43,64
RODRIGUEZ Anthony rodriguez.anthony@gux.fr NAINTRE Educ sen CFF1 07,80,12,77,86
ROY Eric ericroy22@orange.fr CHASSENEUIL St Georg Dirigeant CFF3 06,02,56,45,72
SAVIGNY CHRISTIAN      aurigny19@gmail.com ST BENOIT Educ BEF 06,88,33,44,20
SEIGNEURIN Christian seigneurin.christian@orange.fr CEP POITIERS Educ   CFF3 06,12,69,14,33
SERREAU Patrick serreau.patrick@neuf.fr THURE BESSE  Resp ecole Foot CFF1 06,42,83,74,33
SIRE Camille  camille.sachet@gmail.com QUINCAY Educ U11 Mod U9 06,72,14,13,85
SOARES Valérie valerie.soares@orange.fr VALDIVIENNE Educ U7 BEF 06,45,46,85,92
TABIRY Louis  louis.tabiry14@gmail.com C S NAINTRE Educ U18 BMF 06,45,10,24,36
TALBOT Christophe christophe.talbot@wurth.fr Sans club Educ CFF3 06,17,58,57,40
TALLON Mathis mathistallon5@gmail.com VVM CHAUVIGNY Educ U19+ Spe G BMF 06,45,30,37,26
THAMAZEAU Wilfried wilfriedt01@gmail.com SMARVES Educ U14 CFF2 06,64,44,69,64
THIBAUDEAU Xavier xav.tibodo@laposte.net QUINCAY Educ Sen CFF1 06,44,74,56,19
TURBEAU Frédéric fredericturbeau@gmail.com FC 3 VALLEES 86 Dirigeant Mod U11 06,65,22,41,16
TURBEAU Maxime maximeturbeau@orange.fr FC 3 VALLEES 86 Educ U 17 BMF  07,71,04,40,29
VALLA Sasha  sashavalla@icloud.com JAUNAY MARIGNY Educ U138 Fem CFF1 07,84,99,05,34
VALLET Dominique           virago.vallet@orange.fr  Sans Club Educ AS + spe Gardi AS/ Spe G 06,12,39,25,88
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Xavier DUDOIT

Stade Poitevin F.C.

David CHAMPALLOUX

Availles-en-Châtellerault

Bonne Année 2022 !

Spécial Foot Animation

LA PRATIQUE DES U7-U9

  

NNTTEEGGRRAATTIIOONN  DDEESS  JJEEUUXX  

POURQUOI INTEGRER DES JEUX ? 

Aspect Ludique 
Plaisir 

Motivation 
Variété Apprentissage 

L’EPERVIER 

CCOONNSSIIGGNNEESS  ::  

Au signal du chasseur « 1, 2, 3, éperviers sortez! », les éperviers munis d’un ballon 

doivent rejoindre la base opposée (refuge) en traversant la zone centrale sans se 

faire prendre par le chasseur. 

Le chasseur est un(e) joueur(se) sans ballon qui « attrape » les éperviers en les 

touchant ou en touchant leur ballon ou encore en sortant leur ballon des limites 

du terrain quand celui-ci est conduit au pied. 

Le ou la joueur(se) attrapé(e) peut remplacer le chasseur ou se joindre à lui etc... 

(les chasseurs peuvent effectuer des chaînes notamment quand ils sont 

nombreux).

I 

1-2-3 SOLEIL

CCOONNSSIIGGNNEESS  ::  

Un joueur énonce « 1-2-3 soleil » dos à ses partenaires. Au même moment les 

joueurs partent en courant et doivent s’arrêter lorsque le mot soleil est prononcé. 

Le premier arrivé au soleil prend la place du compteur. 

Si le joueur bouge, ce dernier repart sur la ligne de départ. 

Evolution : 

Ajouter un ballon à chaque joueur à la main puis au pied 

LE JEU DES QUILLES 

CCOONNSSIIGGNNEESS  ::  

Au signal de l’éducateur, les joueurs tirent dans leur ballon afin de faire tomber les 

quilles. Ils récupèrent leur ballon jusqu’à ce que toutes les quilles soient tombées. 

OOUU L’équipe qui a touché ou qui a fait tomber le plus grand nombre de plots en 

un temps déterminé a gagné. 

JEU : 2 CONTRE 2 

CCOONNSSIIGGNNEESS  ::  

2 équipes de 2 joueurs sans gardiens avec remplaçants. 

Changement des joueurs toutes les 2 min. 

Dimension du terrain : 20 m x 15 m 

Buts : 3 m

EDUC FOOT 86

N°39 Juin 2018

SOmmairE
• Infos de l’AEF 86 
• Finales départementales et régionales - Festi Foot U13 F. et U13 G• À la rencontre de Xavier POINOT et de Mathieu ROUMEGIERAS - Vienne et Moulière• Calendrier de la Coupe du monde 2018
• Coupe du Monde : les mascottes à travers les temps• Exercices Techniques :  Gardien 
           Coups de pied arrêtés - l’arme fatale• Liste des amicalistes saison 2017/2018
• La rétro des Educ Foot 86

Assemblée Générale de l’AEF 86 
le samedi matin 8 septembre 2018

• Découvrez le lauréat 2015/16 du Challenge, G. Boulogne

• Challenge AEF 86, Classement final lors de l’Assemblée Générale

• Les infos de l’AEF 86

• Le travail des appuis (par F. Bourdon)

• Compte rendu et rassemblement des éducateurs à Niort

• Exercices Techniques U11 U13 (Fixer puis passer et redemander ou éliminer 1 contre 1)

• Clin d’œil de l’Amicale : à la rencontre de Claude Hebras

• Présentation ACPA – Jean-Christophe Hourcade

• Les actions de la Commission Technique

• Présentation d’un membre de l’AEF 86 (D. Vallet, Trésorier)

• Formation des cadres

• Liste des amicalistes 2015/2016

• La rétro des Educ foot 86

• Les Partenaires

AAsssseemmbbllééee  GGéénnéérraallee    ddee  ll’’AAEEFF  8866  llee  1177  sseepptteemmbbrree  22001166
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• C.R. de l’Assemblée Générale de l’AEF 86 J. Christophe HOURCADE

• Clin d’œil de l’Amicale : Marie BLOT et Roméo CALENDA

• La Vienne en finale des interdistricts U15 à PUYMOYEN

• Exercices Techniques

• Présentation de J. Leclerc membre du l’AEF 86

• Infos de l’AEF 86

• La rétro des Educ foot 86
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• Infos de l’AEF 86

• Clin d’œil de l’Amicale :

Michel PRINCET - 25 ans de Présidence – U.S. Antoigné

• A la rencontre de David LAUBERTIE – U.S. Chauvigny

• Présentation d’un membre du bureau de l’AEF 86 : Sylvain GIRAUD

• Exercices Technique  - Spécial fin de saison : Vitesse –Vivacité

• Liste des amicalistes saison 2016/2017

• La rétro des Educ Foot 86

AAsssseemmbbllééee GGéénnéérraallee  ddee  ll’’AAEEFF  8866  llee  44  sseepptteemmbbrree  22001155aaiinntt--GGeerrmmaaiinn))
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• Decouvrez le nouveau lauréat du trophée Georges Boulogne
• Exercices Techniques - Préparation physique intégrée• A la rencontre de R. LEVRAULT et de J.-C. BADJI• Infos de l’AEF 86

• Calendrier des formations
• Liste des amicalistes saison 2017/2018• La rétro des Educ foot 86

Assemblée Générale de l’AEF 86 le 29 septembre 2017 
au District de Football de la Vienne voir p. 2
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• Les vœux de l’AEF

• Compte rendu de l’AG AEF 86

• Interview Emilie DOS SANTOS

• Interview Patrick PARIZON

• Compte rendu AG Nationale à GUINGAMP

• Les 70 ans de l’Amicale

• Exercices Techniques

• A la rencontre de P. FLOZE éducateur
• LFNA, ses organisations administrative et technique

• Liste des amicalistes saison 2017/2018

• La rétro des Educ Foot 86
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05 49 60 21 60

POITIERS
05 49 60 21 60

Rejoignez-nous... 
Adhérez à l’A.E.F. !

• Les Vœux du Président• Infos de l’AEF 86 : C.R. de l’Assemblée Générale de l’AEF Nationale à Clairefontaine

• Clin d’œil de l’Amicale : Ludovic ERRE
• Présentation de Christian Seigneurin, membre de l’AEF 86

• Interview de Stéphane BASQ, nouveau Président du District de Football de la Vienne

• Exercices Techniques• A la rencontre de Lionel Rouxel
• Echos des stades : la rencontre de Coupe de France féminine 3 Cités - Bordeaux

• Formation de cadres• La rétro des Educ Foot 86
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N°44 Février 2020

EDUC FOOT 86

Zoom sur le Club sportif de Dissay

Stéphane BASQ
Président du District de  Football de la Vienne

Portraits d’éducateurs : Simon Ferjoux, Cyrille Bernier, Club sportif de Dissay

Exercices techniques «spécial gardien»

N°46 Novembre 2021

EDUC FOOT 86

EXERCICES 
TECHNIQUES 

« Travailler la vivacité »

Abdès TAHIR
S.O. Châtellerault

Stéphane MALLOYER
Chauvigny U.S.

Badr EL BRAHMI
C.A. Neuville

Xavier DUDOIT
Stade Poitevin F.C.

Les 4 coachs de National 3

N°49 Novembre 2022

EDUC FOOT 86

Nadège Raboisson 
et Rodolphe Levrault 

Agathe FELDEN
Equipe de France 

U17

 Exercices techniques :

 Spécial U9 – U11 – maîtrise du 

ballon et initiation aux dribbles  

Lauréats du trophée 
Georges Boulogne

Thifaine 
BRISSONNET
Championne du 

monde militaire

Educ Foot n°49 V2.indd   1Educ Foot n°49 V2.indd   1
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EDUC FOOT 86

Corentin AUZANNET
(Stade POITEVIN F.C.)   

 Exercices techniques :
Le travail spécifique Défenseurs 

36

ENTRAINEMENT

EXERCICE 4
Laurent GUYOT : "Un des indicateurs les plus évidents de la

qualité (ou la faiblesse) défensive d’un joueur se révèle

dans son attitude et son engagement dans le jeu de tête

défensif"

Jeu à thème technique (jeu de tête défensif). 

Sur un terrain d’environ 20x25 mètres (espace permettant de retrouver de

nombreux duels), 2 équipes de 6 + 2 gardiens + 6 appuis (2 appuis latéraux,

4 appuis profonds). Jeu uniquement de la tête. Les gardiens de buts relan-

cent sur les appuis qui remettent le ballon dans l’axe pour des duels. Lorsque

le ballon touche le sol ou n’est plus jouable de la tête, s’en saisir à la main, le

jouer pour sa propre tête et réengager le jeu aérien. Changement de rôle

toute les 4-5 minutes.

Critères de réussite. Ne pas encaisser de but; préservation de la cage.

Critères de réalisation. Engagement-détermination; maîtrise des tech-

niques du jeu aérien. 

EXERCICE 5
Laurent GUYOT : "Les grandes équipes se caractérisent par

une récupération active et agressive du ballon"

La défense en infériorité numérique, le cadrage du porteur. 

4 contre 4 avec 1 joker offensif (3 contre 3 à l’intérieur de la zone de

jeu + 1 appui profond pour chaque équipe à l’extérieur de l’espace de

jeu). Faire 2 ateliers (exemple donné pour un effectif de 18 joueurs). Le

jeu se déroule en 2 touches de balle. L’équipe attaquante doit trouver son

appui profond pour marquer 1 point. Les défenseurs doivent les en

empêcher, récupérer puis enchainer. 

Critères de réussite. Récupérer le ballon; opposition à la progression.

Critères de réalisation. Cadrage du porteur; couverture mutuelle;

protection de l’axe ballon-but (ici, l’appui profond faisant office de

cible); déplacements coordonnés des défenseurs (respect des distances

entre les défenseurs).

EXERCICE 6
Laurent GUYOT : "Vraisemblablement que la situation la

plus compliquée à gérer pour un défenseur est celle où il

doit intervenir face à sa propre cage".

Défendre en courant vers son but (jeu d'application). 

Sur un terrain d’environ 60x40 mètres divisé en 5 zones : 2 zones de

duels, 2 zones neutres pour les attaquants, 1 zone centrale de jeu. Le jeu

se déroule à 9 contre 9 avec des joueurs positionnés au départ comme

suit : 1 gardien dans chaque cage, 6 contre 6 dans la zone centrale, 2

attaquants dans les zones neutres. L’équipe en possession de la balle

doit trouver un attaquant dans les zones neutres. Dès réception, celui-

ci doit finir l’action en rentrant en conduite de balle (3 touches de balle

minimum) dans les zones de duels. Sitôt que l’attaquant entre dans la

zone de duel, le défenseur  le plus proche doit intervenir. 

Critères de réussite. Ne pas encaisser de but; récupérer le ballon

puis enchainer.

Critères de réalisation. Revenir en préservant l’axe ballon-but;

emmener l’attaquant sur les côtés afin de lui fermer les angles; interve-

nir sans commettre de faute; coopération dans le courant de l’action

entre le défenseur et le gardien.

Tony GRENET 
(U.S. Chauvigny)   

N°51 Juin 2023
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Guillaume BAILLY
(Naintré) 

Dossier :
Dossier spécial préparation estivale

Nouredine BOUZAAZA 
(AVAILLES en CHATELLERAULT) 
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Programme type de préparation physique

pour une équipe amateur évoluant à un niveau régional

Par Bernard Turpin. Technicien à l'AJ Auxerre depuis de nombreuses années, et auteur de plusieurs ouvrages à succès 

sur la préparation physique, Bernard Turpin nous livre un programme type de préparation physique. 

De quoi s'inspirer et engranger quelques infos utiles...

LE CONTEXTE

Ce programme est destiné à

une équipe évoluant  à  un

niveau régional (idéalement

DH) et ayant enregistré peu de

mouvements à l'intersaison.

Un groupe de 25 joueurs envi-

ron qui aura effectué par ail-

leurs trois footings (au moins

deux) au cours de la semaine

qui précède la reprise de l'en-

traînement. 

1/ Le programme qui suit est à

réaliser sur six semaines (début : 4

semaines avant le 1er match de

championnat).

2/ 4 séances hebdomadaires 

(3 entraînements + 1 opposition). 

3/ Il ne s'agit pas ici de dévelop-

per telle ou telle qualité, mais de

"mettre en forme les joueurs". 

4/ Le développement athlétique

(avec ou sans ballon) ne doit pas

exclure le travail technico-tactique. 

5/ Au fil des semaines, la logique

en termes d'efforts est la suivante :

on va du long et peu intense au

court et intense. 

6/ Donner de l'importance aux

coups de pied arrêtés.

7 / La  4e  sema ine  se ra  une

période d'affûtage : maintien de

l'intensité, mais diminution de la

quantité de travail.

8/ La 4e semaine sera également

une semaine de confiance : mettre

LES 11 PRINCIPES A RETENIR

• 1 aller et retour en conduite libre

• 1 aller et retour en conduite pied droit

• 1 aller et retour en conduite pied gauche

• 1 aller et retour en conduite intérieure

des 2 pieds

• 1 aller et retour en conduite extérieure

des 2 pieds

• 1 aller et retour en conduite semelle

droite

• 1 aller et retour en conduite semelle

gauche

• 1 aller (jusqu'au milieu puis conduite

libre) semelle avant, 1 retour (jusqu'au

milieu puis conduite libre) semelle

arrière

• 1 aller et retour en conduite libre

• 1 aller (juqu'au milieu puis libre) en jon-

glerie des 2 pieds, 1 retour (jusqu'au

milieu puis libre) en jonglerie des 2

pieds.

• Jonglerie libre dès l'arrivée

Pas chassés

droite,
gauche +

sprint

2 sauts

extension 

+ sprint

3 x 16 efforts max

(2 tours)

• 1 ballon chacun. Parcours 50

mètres en 15 secondes (bien

conduire le ballon jusqu'à la

ligne de but).

Echauffement : travail technique de la tête

Vivacité :  toujours travail par 2

Toujours travail à vitesse maximum

On fait réagir à un signal visuel ou un signal sonore qui peut être donné

par l’entraîneur ou l’un des 2 joueurs.

Réaction à un signal visuel

Les joueurs vont dans la direction indiquées par l’entraîneur avec le bras

Réaction à un signal sonore (et visuel)

L’entraîneur tient un ballon dans les mains, il annonce « 1, 2 ou 3 » ; Le départ des

joueurs se fait au 1er, 2e ou 3e rebond du ballon, en fonction de ce qui est annoncé

FIGURE 1 (E1)

FIGURE 3 (E17)

FIGURE 2 (E3)

N°52 Octobre 2023
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Dossier :
- Apport offensif des latéraux

Tony RICHARD CDT DAP

Romuald GATEFAITUS CHAUVIGNY François GRENET 
ex pro GIRONDINS DE BORDEAUX

• Louis DAVID nous a quittés• Les Infos de l’AEF• La sélection de la Vienne U15 vainqueur des Interdistricts

• Stage Jean-Paul Blot au Maroc• Nathalie Maïoroff et les Féminines d’Availles-en-Châtellerault

• Clin d’œil de l’Amicale : A la rencontre d’Eric Maïoroff et de Vepkhia-Gventsadze dit VEP

• Exercices techniques U13 et U19 Seniors (Phase de transition attaque/défense)

• Présentation de 2 membres du l’AEF 86 (Pierre Klein Président d’Honneur, 

Jean-Paul Peynet Secrétaire)• Liste des Amicalistes 2015/2016• La rétro des Educ foot 86• Les Partenaires
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Stéphane MALLOYER Coach U.S. CHAUVIGNY

Tarek KARMAL Educateur G.J. VVM CHAUVIGNY

 Exercices techniques :  
Jouer en Appui-soutien

N°53 Janvier 2024
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Technique :

- Jeu offensif à deux

Luc DAVAILLON 

STADE POITEVIN

Bonne année 
2024 !

Philippe HINSCHBERGER CHAMOIS NIORTAIS

David LAUBERTIE 

Antoine ANDRIEU
A.S. QUINÇAY

N°54 Juin 2024
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Dossier :
- Apprendre à gérer le déséquilibre défensif

Bruno KLEINKINÉ DE L’ÉQUIPE DE FRANCE

Manu BALMERMANAGER GÉNÉRAL DE L’ES BUXEROLLES

Bertrand DEMANGELÉDUCATEUR DE BEAUMONTQue ce soit dans le foot-ball amateur ou pro-fessionnel, des jeunesou des seniors, le jeurepose sur quelquesprincipes bien établis. Principesde jeu offensifs et défensifs. L’un

de ceux-ci vise à s’opposer à laprogression de l 'adversaireet/ou à récupérer le ballon.Lorsque l'équi pe qui attaqueperd le ballon et ne parvient pas,dans la foulée, à le récupérer ni às'opposer à sa progression, elle

doit, de fait, gérer une situationde déséquilibre défensif (un dés-équilibre accentué si la perte duballon survient alors que le blocétait en position haute). En d’au-tres termes, parvenir à ne pasencaisser de but alors que ses

joueurs se retrouvent à défen-dre en reculant, voire en couranten direction de leur proprecage ! Autant dire la situation laplus inconfortable pour tous lesdéfenseurs du monde. Le sortdes matchs, la défaite ou la vic-toire, dépend fréquemmentd’une juste appréhension de cessituations de déséquilibre. Uncomportement inadapté, et lebut encaissé vient sanctionnerpresque à coup sûr les erre-ments défensifs. On compren-dra donc tout l’intérêt de ne paslaisser la gestion de ces instantsclés au hasard ou à l’a peu près.L’éducateur se doit donc à l’en-traînement, de proposer à sesjoueurs des situations propices

au développement des attitudesdéfensives les plus cohérenteset efficaces. En voici deux. L’unesous forme évolutive (exercice1), l’autre sous une forme jouée(exercice 2). Au cours de cesexercices, l’éducateur devrafaire toucher du doigt les com-portements défensifs les plusjustes en fonction du déroule-ment de l’action (arrêt-f lash,feed back)... Cela implique par laforce des choses d'avoir uneidée très précise de ce qu’onattend de la part de ses joueursdans ce type de situation, la fina-lité demeurant bien entendu dene pas encaisser de but. ■

Défendre en courant
vers son but

Apprendre à gérer le déséquilibre défensif

Tableau noir

Préserver la cage. La situation de déséquilibre défensif, terme qui
induit généralement une infériorité numérique, réclame de la part
des défenseurs une attitude la plus cohérente, coordonnée, et effi-
cace possible.

■ Par Olivier GOUTARDTitulaire du DEF et BE2
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