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Détecter, Orienter, Accompagner 
 

Les « Défis Sportifs » sont avant tout un moyen pour les jeunes joueurs et joueuses de connaître 
leur progression dans la pratique de leur sport préféré. 
Ils doivent donc être passés dans un climat de confiance et de plaisir indispensable à leur réussite. 
La progression de chacun n’étant que l’unique but visé, il paraît donc logique que les jeunes 
puissent effectuer ces tests le plus grand nombre de fois possible afin d’obtenir une réelle 
évolution. 
Pour les U10-U11G et U11F, il s’agit juste de faire connaître et d’habituer les joueurs/es à ces défis 
sans rechercher toutes formes de performances. 
 

Pour le Pôle P.P.F 86, 
Anthony ALLOUIS – C.T.D P.P.F /LFNA-86 

 

    

RAPPEL : les fiches de résultats sont à retourner (une fois dans la saison) au siège du District AVANT le 30/11/2025.  

PARCOURS de FORMATION 

U10 à U15 Garçons 

U11 à U15 Filles 
saison 2025/2026 



 

    

 

      

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les 5 TESTS à effectuer en « District » 



 

Pour le test « MATCH », il s’agit d’une opposition dite « classique » (8x8 ou 11x11) 

Ci-dessous, la présentation des 4 autres tests :  

- Jeux réduits (4x4 avec Gardien de But et 6x6 Stop Ball) 
- Conduite de Balle 
- Jonglerie statique (Pied Droit, Pied Gauche, Tête) 
- Vitesse linéaire (10 et 30 mètres) 



 



 



 

 

 



 

 

En U10/U11 :  
30 jongles Pied Droit, 30 
jongles Pied Gauche et 
30 jongles de la Tête 
 

En U12/U13/U14/U15 :  
50 jongles Pied Droit, 50 
jongles Pied Gauche et 
50 jongles de la Tête 
  



 


