DEFIS SPORTIFS U10 a U15 - saison 2023/2024

10m Points 30m Points Jongles 3x30 Points Parcours conduite Points STOP BALL 4x4avec GB Match 8 x 8
de balle 20 noints 20 noints 60 noints
220 10 -5"20 10 81390 30 -10%40 » TrésBien:17-20 | TrésBien:17-20 | Trés Bien : 50-60
230 9 -5"30 9 71380 2 -10%60 © Bien : 13-16 Bien : 13-16 Bien : 36-49
240 8 -5"40 8 61370 2 -10°80 8 Moyen : 9-12 Moyen : 9-12 Moyen : 25-35
-2"50 7 - 550 7 51460 21 - Y :58 issant : 5-8 issant : -25
-2"60 6 -5"60 6 41aso 18 11720 ©
2"65 5 _5"70 5 312440 15 -11"40 5 critéres observation JEU et MATCHS :
270 4 -5"80 4 21330 2 11760 8 Concentration Placement Volonté
2'75 3 -5'90 3 16a20 9 -11'80 B Efficacité Intelligence Etat d'Esprit
-2"80 2 -6"00 2 uats 6 e 2
s . 620 . 06310 5 1220 1
+2'85 0 +620 0 - de 06 1 +12'20 ®
BAREME U12

10M Points 30M Points Jongles 3x50 Points Pa"‘:‘i:‘l’lzd"i'e Points SZT::‘::;" 4 ’; : ::"‘tfa N::Z::‘:ss
210 10 -5"10 10 1413150 30 -10"20 e TrésBien:17-20 | TrésBien:17-20 | Tres Bien : 50-60 Bareme 3
215 9 -5"20 9 1313 140 27 -10%40 ® Bien : 13-16 Bien : 13-16 Bien : 36-49 o
2'20 3 -5'30 3 1212130 2% -10°60 & Moyen : 9-12 Moyen : 9-12 Moyen : 25-35 utiliser
2125 7 -5"40 7 1114120 21 -10"80 ’ :58 issant : 5-8 ;25 éga lement
50 . 550 . 1014110 18 ar 6 our les U11
s 5 6o 5 913100 1 11720 5 critéres observation JEU et MATCHS : P
240 4 -5"70 4 81390 2 11740 & Concentration Placement Volonté / U15 Filles
245 3 -5"80 3 61380 9 11760 8 Efficacité Intelligence Etat dEsprit
5o 5 5190 5 41360 . -11"80 2
25 1 -6"00 1 21340 3 e 2
+2'55 0 +6'00 0 -de20 1 i ©

BAREME U13

10m Points 30m Points Jongles 3x50 Points P”‘:‘::::"""e Points 5:::::';" 4 % : ::::B “"ﬁ:‘:‘f“:‘:‘f

2 w -4'90 = 1413150 e o w TrésBien:17-20 | TrésBien:17-20 | Trés Bien : 50-60
2'05 ® -5 ® 1313140 & -10"0 ® Bien : 13-16 Bien : 13-16 Bien : 36-49
210 8 -5"10 8 1213130 2 -10"20 8 Moyen :9.12 Moyen:9.12 Moyen :25.35
215 7 -5"20 7 1113120 21 -10"30 7 58 ot 5.8 s
220 6 -5"30 6 1014110 18 -10"40 B
225 5 -5"40 5 913100 15 -10"50 5 critres observation JEU et MATCHS :
2'30 - -0 g 81390 B 1070 e Concentration Placement Volonté
235 g -5"60 9 61380 9 -10"%0 8 Efficacite Intelligence Etat dEsprit
240 2 -5"70 2 41260 . 11"10 2
245 1 -5"80 1 21240 5 -11"30 1
-2"50 0 +5'80 0 -de 20 . +11"30 0

10m Points 30M Points Jongles 3x50 Points Pa"";‘:zz‘l’lzd"i'e Points SToP BALL 4% aauec B Ma;;r;:i‘;u
190 10 470 10 1412150 30 -9"80 10 Trés Bien : 17-20 Trés Bien : 17-20 Trés Bien : 50-60
1'% ® -4'80 ® 1314140 Z -9"%0 © Bien : 13-16 Bien : 13-16 Bien : 36-49
-2"00 & -4"9%0 & 1212130 2 -10"00 & Moyen : 9-12 Moyen : 9-12 Moyen : 25-35
205 7 -5"00 7 1113120 21 -10"10 7 58 sant 5.8 ssant: 25
210 6 -5"10 6 1014110 18 410"30 6
215 5 -5"20 5 913100 15 -10"50 5 critéres observation JEU et MATCHS :
-2"20 2 -530 2 81a%0 2 -10"70 8 Concentration Placement Volonté
225 9 -5"40 J 71480 9 -10"90 g Efficacité Intelligence Etat d'Esprit
230 2 -5"50 2 51270 o -11"10 2
2'35 1 -5"60 1 31350 5 -11"30 1
240 0 +560 0 -de 30 " +11"30 0

o P o P Jongles x50 P Parcours conduite P STOPBALL 20 Tx4 avec GB Match 11x 11

de balle ooint: 20 noint: 60 ooint:

180 10 ~4's0 10 1414150 30 -9"60 10 TresBien:17-20 | TrésBien:17-20 | Trés Bien:50-60
'8 ® -4"e0 ® 1313140 & 970 ® Bien : 13-16 Bien : 13-16 Bien : 36-49
-1'90 ¢ -4'70 e 1212130 2 -9"80 e Moyen : 9-12 Moyen : 9-12 Moyen : 25-35
1795 7 -4"80 7 1113120 21 990 7 58 ssont 58 | Insuffissant : 25
4200 6 -4"90 6 1014110 18 41000 6
205 5 -5"00 5 913100 15 -10"20 5 critéres observation JEU et MATCHS :
2'10 & -1 i 81290 2 1040 i Concentration Placement Volonté
215 9 -5"30 9 71380 ® -10°60 8 Efficacité Intelligence Etat dEsprit
220 2 -5"40 2 61270 6 10"80 2
225 1 -5"50 1 51360 3 11700 1
230 0 +550 0 -de 50 1 +11'00 0




