
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Saison 2024 – 2025 

Plateaux amicaux futsal  
Catégorie U7 et U9 

 
 

 
 
 

REGLEMENT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

DÉROULEMENT DE LA JOURNÉE 
 
Dans la mesure du possible, les plateaux seront constitués de quatre équipes. Chaque équipe effectuera 
trois matchs (15 minutes) ou quatre matchs de 10 minutes si 5 équipes. 
 
Il n’y a pas de classement à l’issue de cette journée. Les groupes ont été composé de façon aléatoire. 
 
 

 ROTATION 4 EQUIPES ROTATION 5 EQUIPES 
Equipe 1 Equipe 2 Arbitrage Equipe 1 Equipe 2 Arbitrage 

Match 1 A B C A B E 
Match 2 C D A C D B 
Match 3 A C B E A D 
Match 4 B D C B C A 
Match 5 A D B D E B 
Match 6 B C D A C E 
Match 7    B D A 
Match 8    C E B 
Match 9    A D C 
Match 10    B E D 

 
 

EQUIPE A 
 

EQUIPE B 
 

EQUIPE C 
 

EQUIPE D 
 

EQUIPE E 
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sOYONS PRETS 

 

 

 

Au cours de cette journée, une opération de sensibilisation sur les valeurs 

éducatives de la Fédération est organisée.  

Elle est nommée : Soyons PRETS 

« PLAISIR » 

« RESPECT » 

« ENGAGEMENT » 

« TOLERANCE » 

« SOLIDARITE » 

 

 

Cette opération a pour objet la promotion de l’esprit sportif.  

Pour rappel, le temps de jeu pour chaque joueur(euse)  

est de 50 % minimum 
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RÈGLEMENT 

 
 Les matchs se jouent en 5 contre 5 en catégorie U9 et 3 contre 3 pour les U7 (sans gardien) 

 
 Les U9 jouent sur le terrain de Hand (40m en longueur et 20m en largeur) et les U7 sur demi-terrain 

(20m en longueur et 15m en largeur). Bien diminuer la largeur du terrain U7 afin d’éviter les buts 
de hand et laisser un couloir central. 
 

 La largeur des buts est de 3m (but de Hand) pour les U9 et les U7. Prendre des plots pour faire les 
buts des U7. 
 

 Le temps de jeu :  
o 10 minutes par matchs si 5 équipes (soit 40 minutes) 
o 15 minutes par matchs si 4 équipes (soit 45 minutes) 

 
 Possibilité d’avoir 10 joueurs par équipes (5 remplaçants). Chaque joueur (se) doit être licencié(e)s 

à la F.F.F., licence enregistrée au nom du club. Les catégories autorisées à participer à cette 
compétition sont identiques aux catégories qualifiées en pratique classique. 
  

 Bien remplir les feuilles de matchs comme pour les plateaux en extérieurs ainsi que la feuille bilan 
 

 Règles spécifiques pour le Futsal : 
 Ballon spécifique FUTSAL (T4). 
 Tacles et charges interdits (jeu dangereux) … 
 Les rentrées de touche se font exclusivement au pied, ballon arrêté.  
 Un but ne peut être marqué directement sur rentrée de touche sauf si un adversaire touche 

le ballon. 
 Les remises en jeu (coups-francs, touches, corners et dégagement du gardien) doivent 

s'exécuter avec les adversaires obligatoirement à 5 m et dans les 4 secondes, ballon arrêté. 
 Après une sortie de but, le gardien doit remettre le ballon en jeu de la main.  
 Les dégagements du gardien se font automatiquement à la main 
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À

NOM DU CLUB / GROUPEMENT:

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

En début de saison, inscrire le nom de tous vos licenciés (es) et rayer les 
absents (es) le jour du plateau.

PS : Munissez-vous de vos licences sur tous les plateaux de la saison

Afin d'assurer une meilleure coordination, merci au club recevant de scanner l'ensemble des 
documents et de les intégrer dans le logiciel F.A.L. avant le mercredi qui suit le plateau

FEUILLE DE LICENCE U6 / U7
PLATEAU DU :        /        /     

ENCADREMENT 
(1 référent / équipe) : 

E : Educateur - D : Dirigeant - P : Parent

NOM - PRENOM N° LICENCE



SECTEUR DATE   /       /

CLUB ORGANISATEUR LIEU

Nom du Club / Groupement Responsable Nbre d'équipe Nbre de joueurs Nbre de filles

OUI NON

OUI NON

OBSERVATION : 

Afin d'assurer une meilleure coordination, merci au club recevant de scanner l'ensemble des documents et 
de les intégrer dans le logiciel F.A.L. avant le mercredi qui suit le plateau

TOTAL

NOMBRE D'EQUIPES DEVANT PARTICIPER AU PLATEAU

NOMBRE D'EQUIPES QUI ONT PARTICIPE AU PLATEAU

FEUILLE COMPTE-RENDU DU PLATEAU U6-U7 

PERSONNE RESPONSABLE DU PLATEAU

APRES LE PLATEAU

GOÛTER

DEROULEMENT DU PLATEAU

RENCONTRES

JEUX PRE-SPORTIFS (ex : bérêt but)



À

NOM DU CLUB / GROUPEMENT:
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FEUILLE DE LICENCE U8 / U9
PLATEAU DU :        /        /     

ENCADREMENT 
(1 référent / équipe) : 

E : Educateur - D : Dirigeant - P : Parent

NOM - PRENOM N° LICENCE

En début de saison, inscrire le nom de tous vos licenciés (es) et rayer les 
absents (es) le jour du plateau.

PS : Munissez-vous de vos licences sur tous les plateaux de la saison

Afin d'assurer une meilleure coordination, merci au club recevant de scanner l'ensemble des 
documents et de les intégrer dans le logiciel F.A.L. avant le mercredi qui suit le plateau



SECTEUR DATE   /       /

CLUB ORGANISATEUR LIEU

Nom du Club / Groupement Responsable Nbre d'équipe Nbre de joueurs Nbre de filles

OUI NON

OUI NON

OBSERVATION : 

Afin d'assurer une meilleure coordination, merci au club recevant de scanner l'ensemble des documents et 
de les intégrer dans le logiciel F.A.L. avant le mercredi qui suit le plateau

TOTAL

NOMBRE D'EQUIPES DEVANT PARTICIPER AU PLATEAU

NOMBRE D'EQUIPES QUI ONT PARTICIPE AU PLATEAU

FEUILLE COMPTE-RENDU DU PLATEAU U8-U9 

PERSONNE RESPONSABLE DU PLATEAU

APRES LE PLATEAU

GOÛTER

DEROULEMENT DU PLATEAU

RENCONTRES

JEUX PRE-SPORTIFS (ex : bérêt but)


