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Président :  M. DUPUIS Bruno  

 
Présents :  MM. CHARON Gaël, JALLADEAU Patrick, PLAINCHAMP David 
 
Assiste : M. GUIN Maxence (référent administratif de la commission) 
 
 

TESTS PHYSIQUES 2026-2027 
 
Le Bureau valide la proposition suivante concernant les modalités et l’organisation des tests physiques à compter 
de la saison 2026-2027. En effet, cette décision est motivée en concordance avec les tests physiques mis en place 
par la CRA, et les attentes nouvelles concernant les aptitudes et compétences physiques des arbitres. 
 

 
 

AFFECTATIONS SAISON 2025-2026 
 
Le Bureau valide les accessions et rétrogradations suivantes : 
 
D1 : 1 descente 
D2 : 4 accessions en D1, 2 descentes en D3 
D3 : 5 accessions en D2, 1 descente en D4 
D4 : 6 accessions en D3 
Arbitres Assistants : 3 arbitres reclassés D4 
 
 
 

Catégories Répétitions Distance (m) Temps Repos
Distance 

globale (m)
Répétitions Distance (m)

Distance 

globale (m)

D1 30 64 15" 20" 1920 31 64 1984

D2 30 60 15" 20" 1800 28 64 1792

D3 30 56 15" 20" 1680 25 64 1600

D4 30 52 15" 20" 1560 22 64 1408

AAD1 30 56 15" 20" 1680 25 64 1600

AAD2 30 56 15" 20" 1680 25 64 1600

JA ELITE 30 64 15" 20" 1920 31 64 1984

JAD 30 56 15" 20" 1680 25 64 1600

TJA 30 52 15" 20" 1560 22 64 1408

Catégories Répétitions Distance (m) Temps Repos
Distance 

globale (m)
Répétitions Distance (m)

Distance 

globale (m)

D1 30 56 15" 20" 1680 25 64 1600

D2 30 52 15" 20" 1560 25 64 1600

D3 30 48 15" 20" 1440 25 64 1600

D4 30 46 15" 20" 1380 25 64 1600

AAD1 30 56 15" 20" 1680 25 64 1600

AAD2 30 52 15" 20" 1560 25 64 1600

JA ELITE 30 56 15" 20" 1680 25 64 1600

JAD 30 48 15" 20" 1440 25 64 1600

TJA 30 46 15" 20" 1380 25 64 1600

MASCULINS

FEMININES

SITUATION ACTUELLE

SITUATION ACTUELLE

PROPOSITION

PROPOSITION



RÈGLEMENT INTERIEUR 2026-2027 
 
Il sera proposé au Comité de Direction la modification suivante : 
 

- Création d’une seule catégorie pour les Arbitres Assistants (anciennement deux : AAD1 et AAD2) : AA 
District, à compter de la saison 2026-2027. 

 
- Un arbitre assistant de District reclassé D4 ne pourra prétendre à la catégorie d’arbitre assistant District 

lors de la saison N+1. Il pourra candidater de nouveau à compter de la saison N+2. 
 
 
                                                                                 ****** 
 
Le Président,                       Le Secrétaire de séance, 
Bruno DUPUIS                      CHARON Gaël 


