
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

U11 – Pratiques Diversifiées 

J#2 – GOLF FOOT 



 

 PRESENTATION 
 

Comme décidé, en concertation avec le groupe de travail représentant les clubs, lors de la 

création de ce projet, le District de la Vienne de Football met en place une journée de pratiques 

diversifiées à chaque phase de pratique en U11.   

 

Pour rappel, seuls les licenciés.e.s peuvent participer à cette journée 

 

Répartition 
 

Ci-jointe. 

 

Bilan (feuilles ci-jointes) 
 

Merci de compléter et de renvoyer la « Feuilles de licence » et la « Fiche Bilan » pour le suivi de la 

journée.  

Merci également de prendre des photos du rassemblement et particulièrement de l’action PEF. 

 

 

 FORMAT : 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
Préalablement à l’accueil des enfants, merci de préparer vos terrains. 
  

 

GOLF FOOT 

3 Trous 

PARTIE B 

20 min 

 

PEF thématique « ENVIRONNEMENT » 

Sur le terrain ou en salle 

PARTIE A 

20 min 

 

Oppositions à 8 contre 8 PARTIE C 

2 X 20 min 



 

 

 

 

 Organisation, 2 choix possibles : 

 

o Action en salle à mettre en place 

▪ En vous appuyant sur une fiche action du classeur Programme 

Educatif Fédéral, exemples ci-joints 

▪ En créant une action originale, respectant la thématique 

« Environnement » 

 

o Action sur le terrain 

▪ Idem ci-dessus 

 Suivi : 

o Remplir la fiche action vierge ci-jointe, à renvoyer 

o Prendre des photos de l’action PEF et du Futnet, à renvoyer au District 

 

 

 

o Voir « Fiche Pratique #2 – GOLF FOOT », ci-jointe 

 

 

 

 ROTATION 1 

(20min) 

ROTATION 2 

(20min) 

ROTATION 3 

(20min) 

ROTATION 4 

(20min) 

EQUIPE A : OPPOSITION PEF OPPOSITION GOLF FOOT 

EQUIPE B : PEF OPPOSTION GOLF FOOT OPPOSITION 

EQUIPE C : OPPOSITION GOLF FOOT PEF OPPOSITION 

EQUIPE D : GOLF FOOT OPPOSITION OPPOSITION PEF 

 

 Bilan :  

o Renvoyer les fiches suivantes : 

▪ Feuille de Licences « Feuille de match » 

▪ Feuille Bilan 

GOLF FOOT  

PEF ENVIRONNEMENT 

3 TROUS 

OPPOSITIONS  FOOT A 8, 2 x 20 minutes 


