DEFIS SPORTIFS U10 a U15 - saison 2025/2026

10Mm Points 30M Points Jongles 3x30 Points P"”“’::Sh:‘l’l:d"i‘e Points 5:::::';" xe :(‘:ie::" "’L:‘:::‘:‘f
220 10 -5"20 10 81490 30 -10"0 D Trés Bien : 17-20 Trés Bien : 17-20 Trés Bien : 50-60
230 9 -5"30 9 71480 27 -10"60 ® Bien : 13-16 Bien: 13-16 Bien : 36-49
2"40 8 -5"40 8 61a70 24 -10"s0 8 Moyen : 9-12 Moyen : 9-12 Moyen : 25-35
-2'50 7 -5"50 7 51a60 21 a v 158 issant : 5-8 issant : -25
260 . 560 . 41450 18 1120 6
6s s 570 s 31440 1 -11"40 5 critéres observation JEU et MATCHS :
-2"70 4 -5"80 4 21230 12 11760 4 Concentration Placement Volonté
2'75 3 -5"90 3 16220 9 -11"s0 8 Efficacité Intelligence Etat d'Esprit
-2'80 2 -6"00 2 11a1s 6 a2 2
. . 620 . 06410 3 -12"20 1
+2'85 0 +620 0 -de06 1 +12'20 ®

BAREME U12

om Points 30m Points Jongles 3x50 Points Parco::shitlalr;duite Points S;‘:):::‘\'L(L 4 ;: :::::B ’::t:‘::::(s B ‘
210 10 -5"10 10 1412150 30 -10"20 o Trés Bien : 17-20 Trés Bien:17-20 | Trés Bien : 50-60 ClilL= ]
2"15 9 -5"20 9 1314140 27 1070 ° Bien : 13-16 Bien :13-16 Bien : 36-49 utiliser
2'20 8 -5"30 8 1212130 2 -10"60 8 Moyen : 9-12 Moyen : 9-12 Moyen : 25-35 £
225 7 -5"40 7 1112120 2 10780 7 Insuffissant : 5-8 Insuffissant : 5-8 Insuffissant : -25 ega lement
2"30 6 -5's0 6 1012110 18 A ® pour les
s . 0 . 913100 - 111"20 5 critéres observation JEU et MATCHS : U 1 1 / U 15
240 4 -5"70 4 81290 12 11740 4 Concentration Placement Volonté .
245 3 -5'80 3 61280 9 -11"60 3 Efficacité Intelligence Etat d'Esprit Fill es
50 2 590 2 41260 . -11"80 2
2"s5 1 -6"00 1 21440 3 12 1
+2'55 0 +6"00 0 - de20 1 2" ®
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2 » -4"%0 € 1412150 & 10 » Trés Bien : 17-20 Trés Bien : 17-20 Trés Bien : 50-60
205 ® -5 ® 1314140 & -10M10 ® Bien : 13-16 Bien : 13-16 Bien : 36-49
2"10 8 -5"10 8 1214130 2 1020 8 Moyen : 9-12 Moyen : 9-12 Moyen : 25-35
2"15 7 -5"20 7 1114120 21 -10"30 7 58 ssant: 5.8 ssant : 25
220 6 -5"30 6 1014110 18 -10"40 6
225 5 -5"40 5 914100 15 -10"50 5 critéres observation JEU et MATCHS :
230 4 -5"s0 4 81290 2 10770 4 Concentration Placement Volonté
2'35 J 560 J 61a30 9 -10"s0 8 Efficacité Intelligence Etat d'Esprit
240 2 -5"70 2 41460 . 11"10 2
2"a5 1 -5"80 1 21440 3 -11"30 1
2"50 0 +580 0 -de 20 1 +11"30 0
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190 w -4"70 w 1414150 D -9"80 o Trés Bien : 17-20 Trés Bien:17-20 | Trés Bien : 50-60
il ® -4"80 ® 1314140 2 990 ® Bien : 13-16 Bien : 13-16 Bien : 36-49
200 8 ~4"%0 8 1212130 z -10"00 8 Moyen : 9-12 Moyen :9-12 Moyen : 25-35
-2'05 v -5"00 v 1112120 2 -10"10 Y Insuffissant : 5-8 Insuffissant : 5-8 Insuffissant : -25
2"10 6 -5"10 6 1012110 18 -10"30 6
2"15 5 -5"20 5 914100 15 -10"50 5 critéres observation JEU et MATCHS :
220 2 “5"30 2 81290 » 1070 2 Concentration Placement Volonté
228 3 -5"40 3 71280 9 -10"90 3 Efficacité Intelligence Etat d'Esprit
230 2 -5"50 2 51270 . -11"10 2
2'35 1 -5"60 1 31350 3 -11"30 1
-2"40 0 +5%0 0 -de 30 " +11"30 0
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180 » “4'50 » 1414150 & -9"60 € Trés Bien : 17-20 Trés Bien : 17-20 Trés Bien : 50-60
185 ® -4"60 ® 1314140 & 970 ® Bien : 13-16 Bien : 13-16 Bien : 36-49
180 8 470 8 1214130 2 080 8 Moyen : 9-12 Moyen : 9-12 Moyen : 25-35
1795 7 -4"80 7 1114120 21 -9"90 7 58 ssant: 5.8 ssant : 25
200 6 -4"90 6 1014110 18 -10"00 6
205 5 -5"00 5 914100 15 -10"20 5 critéres observation JEU et MATCHS :
210 4 -s'o 4 81290 2 10740 4 Concentration Placement Volonté
2"15 J 5"30 J 71a80 9 -10"60 8 Efficacité Intelligence Etat d'Esprit
220 2 -5"40 2 61470 6 10"80 2
225 1 -5"50 1 51460 3 -11"00 1
230 0 +550 0 - de 50 1 +11"00 0




