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« Valoriser et mettre en confiance favorise l’apprentissage » 

 

 

PLATEAU A 11 EQUIPES 

 

 

 

 

 

 

 

 

Equipe 1 : …………………………………… 

Equipe 2 : …………………………………… 

Equipe 3 : …………………………………… 

Equipe 4 : …………………………………… 

Equipe 5 : …………………………………... 

Equipe 6 : …………………………………… 

Equipe 7 : …………………………………… 

Equipe 8 : …………………………………… 

Equipe 9 : …………………………………… 

Equipe 10 : …………………………………… 

Equipe 11 : …………………………………… 

 

 

DEROULEMENT DU PLATEAU 

 

 Nom de l’équipe 
1er temps 

de jeu 

2ème temps 

de jeu 

3ème temps 

de jeu 

4ème temps 

de jeu 

5ème temps 

de jeu 

6ème temps 

de jeu 

E1  T1 T1 T2 T1 Jeu Récup 

E2  T1 Récup T1 Jeu T1 T1 

E3  T2 T2 Jeu Récup T1 T2 

E4  T2 Jeu T2 T2 T2 Récup 

E5  Jeu T1 T1 T2 Récup T2 

E6  T3 T3 T4 T3 Jeu Récup 

E7  T3 T4 Récup Jeu T3 T1 

E8  T4 T4 Jeu T3 T4 Récup 

E9  T4 Jeu T4 T4 T3 Récup 

E10  Jeu T3 T3 T4 T4 Récup 

E11  Jeu T2 T3 T1 T2 Récup 

 
1 temps de jeu = 10 minutes 


