
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

U11 – Pratiques Diversifiées 

J#2 - FUTNET 



 

 PRESENTATION 
 

Comme décidé, en concertation avec le groupe de travail représentant les clubs, 

lors de la création de ce projet, le District de la Vienne de Football met en place 1 journée 

de pratiques diversifiées à chaque phase de pratique en U11.   

 

Pour rappel, seul(e)s les licencié.e.s peuvent participer à cette journée 

 

Répartition 
 

Ci-jointe. 

 

Bilan (feuilles ci-jointes) 
 

Merci de compléter et de renvoyer la « Feuilles de licence » et la « Fiche Bilan » pour le 

suivi de la journée.  
 

 

 FORMAT : 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Préalablement à l’accueil des enfants, merci de préparer vos terrains. 
 

  

 

FUTNET Règles Adaptées 

1 contre 1 ou 2 c 2 

PARTIE 2 

20 min 
(compris dans la 

ROTATION) 

 

Oppositions 8 contre 8 

(Règles habituelles) 

PARTIE 1 

1h 



 

 

 

 

 

 

 

 Format : 8 contre 8, règles habituelles de pratique des U11 à 8 

 1 des rotations est consacrée au Futnet avec des règles adaptées 

 

 

 

 

 

 

 

 Voir « Le Futnet – Règles des U9 aux Seniors », ci-jointe 

 

 

 

 

 

 Bilan, Renvoyer les fiches suivantes : 

▪ Feuille de Licences « Feuille de match » 

▪ Feuille Bilan 

 

Partie 2  

Partie 1 OPPOSITIONS 

FUTNET 


